
پویش ملی آگاه سازی جامعه به کم  

 شنوایی

 تهديدی برای شنوايی بلنداصوات 

 

شنننن اص اتنننوام بلنامی  وابنا سنننم  ب  ز کم  

شنوایی دائمی   غ   قابل ب گشت در ف د شوبا. اما  

از آبجنا کنه بشنننابنه  نای آص  ناریجی   در  و  

 سال اص ایجاد می شود غالماً متوجه آص بمی شویم. 

دسی بل بالقوه   80اتوام بلنا   از  به  ور کلی      

)تنبمت اادی  می شنوبا.  خط سناز در بر  گ فته

 م م زاص تناا    م  دسنی بل اسنت  60درحا د 

 و  زمناص ق ارگ  ی در مع   آص  ع    کننناه 

 م زاص تامه  ارده  ستنا.  

 
دسی بل   75توجه داشته باشید اصوات بلندتر از 

 خطرناک اند.

 

 

های خود را در مقابل کم شننوايی ناشنی    گوش

 از اصوات بلند محافظت کنید:

از ای  بوع کم شننوایی  یشنییریپبکته کل ای      

اسنت . زمابی که می  واب م بایا اتنوام باخواسنته را 

حنف  کن م. زمنابی کنه امکناص حنف  ای  اتنننوام 

م س  ب ست بایا  ا حا ممک  از م زاص آص بکا  م.  

 جا به چنا بکته اشاره می کن م: در ای 

زمابی که در مع   اتنوام بلنا   بالقوه   -

هنای  فظمحناا از می گ  ین خط بنا  ق ار 

 پنمه. ق ار دادص گوشنی اسنتدادک کنید

 نا   ث  ی بناارد. ای  مبناف  نا  ن   در گوش

می  واب ا از دراگ اسنتور ا  ی ه        را 

 ف مائ ا.  

زمان قرارگیری در معرض اصننوات را  -

در کنسنن م  تا حد ممکن کوتاک کنید.

 نا   اجتمناانام   سننن ن ابی  نا کننار  

سنن ن اص بنشنن ن ا. اگ  موسنن قی می  

 نای گوشنننی   ازینا حتمناً از مبناف بو

اسنتااده کن ا. مسنلول ت سن مت شننوایی 

 خود را خود اص به ایاه بگ  یا.  

. زمنابی کنه ولوم ضنن ر را کم کنیند -

منلان ً در  -منوسننن نقنی گنوش منی کننن ننا

تنناای آص را کم   –ماشنن   یا با  اکم  

کننن ننا. کنمن  ئنی بنکننن ننا از دینگن اص  نم  

 ب وا  ا تاای موس قی را کم کننا.  

اثرات زينان نار  ی خود را در مورد آگنا -

یشنییری از پهای  اصنوات بلند و راک

 اف ایش د  ا.  آن 



 

 

 
 

    
 

ديیران را از اين اثرات سننوآ آگناک  -

 . سازيد

بنه هنینام خريند اسنن نا  بنازی هنای  -

 کودکان و وسننايل خانیی دقت کنید

زیاد تنناادار بماشنننا . به خا   داشننته 

باشن ا کودکاص د سنت داربا اسنماا بازی  

 نا را کننار گوش خود بگ  بنا   ای  ام  

خود خط  بالقوه آسن   شننوایی را شنام  

 می ب شا.  

متخصنن   زشننن  پ گوش خود را بزد  -

معنایننه کن نا     گوش و حلق و بینی

شنننوايی جینت ارزینابی شننننوایی بنه 

 .  م اجعه ف مائ ا شناس

از سن  تناا ای مب ز زباگی خود آگاه   -

باشنن ا   در تننورم امکاص آبیا را کنت   

 کن ا.  

 مه با  مکاری   به خا   داشننته باشنن ا -

 م بناینا ای  مسنننائنل را  نا حنا امکناص بنه  

دیگ اص ینادآ ر شنننویم   در کنت   آص 

 بکوش م. 

 

چیوننه می توانم الاعانات بیشننتری در اين 

 مورد کسب کنم؟

شنننمنا می  واب نا بنا م اجعنه بنه م اکز سننننجش    

شنوایی کل ه م اکز درمابی  ب مارستابی   بیزیستی 

 ای شننننوایی دابشنننکاه  ای   پار ماص مچن   د

 وابم شنی  ی اص  ای اص   شنی ا بیشنتی   دابشنگاه  

الوم بیزیسنننتی ا  انام ب شنننت ی در ای  مورد 

 کس  کن ا.  

 

http://www.audiology.org/ 

http://www.entnet.org/ 

http://www.ata.org/ 

http://www.shhh.org/ 

 

 لی ،  گیتا مولّدکتر

 دانشیاک الوم بهزيستی و توان خشی   دانشیار
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