
                                             

 

19در همه گيري كوويد مربيان وپيام هايي براي والدين   

  

خودشان ،  تلا شدننگران مبصحبت ها درباره ويروس كرونا همگاني و در حال افزايش مي باشد . كودكان ممكن است 
با گسالان مورد اعتماد مي توانند باشند . والدين ، اعضاي خانواده ، كاركنان مدرسه و ديگر بزر شان خانواده شان  و دوستان

.ه حداقل برسدشان ب اضطراب و يا ترستا كودكان داشته باشند نقش مهمي را در كمك به كودكان صداقت و دقت   

مركز كنترل و پيشگيري از بيماري1 رهنمودهايي را  براي كمك به بزرگترها ارايه كرده است كه شامل صحبت با فرزندان 
.استاز ابتلا و ا نتشار بيماري  پيشگيريدرباره ي ويروس كرونا و روشهايي   

 

صحبت با كودكاناصول كلي   

 حفظ آرامش و اطمينان دادن به كودك:

ه ايما و اشاره و صحبتهاي وجه ميكنند و متوجباشيد كه كودكان به آنچه ميگوييد و نحوه صحبت كردن شما تبخاطر داشته 
 دوپهلوي شما ميشوند. 

 

و براي گوش كردن به صحبتهاي فرزندتان دردسترس باشيد.زماني را در روز براي صحبت كردن با ا

 اختصاص دهيد.

 كودكان بايد مطمئن باشند وقتي سوالي دارند ميتوانند به شما مراجعه كنند.
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دقيق:كسب اطلاعات صحيح و   

شايعات و . درباره  سطح رشدي كودك باشدكه به كودكان ميدهيم بايد كاملا صادقانه و متناسب با سن و  اطلاعاتي
. داينترنت و ساير شبكه هاي اجتماعي با كودكان صحبت كني موجود در اطلاعات نادرست  

د:ن آموزش دهيبه صورت روزانه كارهايي را كه منجر به كاهش انتشار ويروس مي شود به كودكا  

رفه و يا عطسه داخل دستمال و يا از افرادي كه عطسه يا سرفه مي كنند دوري كنند و به ياد داشته باشند كه هنگام س بايد كودكان
 آرنج شان سرفه و عطسه كنند و دستمال را در سطل آشغال بيندازند .

اه در ديگران شود اجتناب از لحن گفتاري كه ممكن است باعث سرزنش ديگران و منجر به احساس گن

.نماييد  

وقوميت بيمار كند . نژاد به توجه بدونرا  ند هركسيابه خاطر داشته باشيد كه ويروس مي تو  

. باشيد چيزي مي بينند و مي شنوند توجه داشته اينترنت  چه يا راديو ، تلويزيون در به اين كه كودكان  

ود .شصرف زمان زياد و توجه و تمركز بيشتر درباره ويروس كرونا مي تواند باعث بوجود آمدن اضطراب    

 

براي صحبت با كودكان –حقايقي درباره ويروس كرونا   

ي كه در مدارس هستند براي و كسان سيستمهاي بهداشتيو به ياد داشته باشيد كاركنان  سعي كنيد به اطلاعات ساده اشاره كنيد
 ايمن نگه داشتن و حفظ سلامت همه سخت تلاش مي كنند .

 

چيست ؟كرونا   

انشمندان در حال پزشكان و دو كه يك ويروس جديد مي باشد 19ي جديد يا همان كوويدنامي اختصاري براي ويروس كرونا
 مطالعه بر روي آن هستند .



                                             

مثل افزايش تعداد با آنان صحبت كنيد( ودكان و كاركنان مدرسه در مقابل ويروس محافظت نمايددرباره ي انجام كارهايي كه از ك 
 دفعات شستن دست ها )

كردن بيني ، سرفه  پاكاز ثانيه بعد 20كودكان را به شستن دست ها عادت دهيد .شستن دست ها با آب و صابون حداقل به مدت 
ه آنها آموزش دهيم از ضد ب اگر آب و صابون در دسترس نبود –عطسه يا رفتن به حمام و قبل از غذاخوردن و درست كردن غذا  –

گامي كه كودكان كم سن از درصد الكل باشد استفاده كنند . نظارت داشته باشيم هن60عفوني كننده دست كه بايد حداقل شامل 
ه مي كنند آن را قورت ندهند  .محلول ضد عفوني كننده ي دست استفاد  

 

: نشوم كرونا چه كاري مي توانم انجام دهم تا مبتلا به ويروس  

شگيري از انتشار ويروس نقش مي توانيد رعايت اصول بهداشتي  را در خانه و مدرسه تمرين و تكرار نماييد . و در محافظت وپي
 داشته باشيم .

ا بلافاصله داخل سطل زباله رو يا از آرنج تان استفاده كنيد .و دستمال كاغذي  هنگام عطسه كردن و سرفه داخل دستمال كاغذي
 بيندازيد .

صابون بزنيد  –ا را خيس كنيد ابتدا دست ه :مرحله را طي كنيد 5ثانيه بشوييد اين  20دستها را با آب وصابون براي مدت حداقل 
دستها دوبار آهنگ تولد  ك نماييد . مي توانيد در حين شستنآبكشي و خش–دست ها را به يكديگر بماليد –تا كف ايجاد شود 

را بخوانيد . يا هرآهنگ مورد علاقه كودكتان مبارك  

ريد .بگي اگر آب و صابون در دسترس نيست از بزرگترها براي استفاده از يك تميز كننده مخصوص دست كمك  

 

 تميز كردن اشيا

س دست بيشتري قرار دارند كودكان بزرگتر مي توانند به بزرگسالان در خانه و مدرسه در تميز كردن اشيايي كه در معرض تما
و ريموت كنترل ها . –كليدهاي لامپ  –درها  –كمك كنند .وسايلي مانند : ميزها   

يمار نشوند .نشده و مثل شما بهر گاه احساس كرديد بيمار هستيد در خانه بمانيد تا ديگران مبتلا به ويروس   



                                             

 

 چه اتفاقي مي افتد اگر شما به ويروس كرونا مبتلا شويد ؟

ند علايم خفيفي مثل آنفولانزا . تب  ويروس كرونا مي تواند در افراد مختلف متفاوت باشد . تعدادي از افراد كه مبتلا به ويروس هست
 و مشكل در نفس كشيدن عميق داشته باشند .

ت حاد فراد دچار علايم و مشكلااكه مبتلا به ويروس كرونا مي شوند بيماري حاد شديدي ندارند و فقط عده ي كمي از  اكثر افرادي
الان مبتلا بهبود پيدا مي كنند.و شديد مي شوند . پزشكان نشانه هاي بيماري در كودكان را گزارش نكرده اند و بسياري از بزرگس  

ت ساير ويروس ها و ميكروب هاي كه حتما مبتلا به ويروس كرونا شديد مي تواند بيماري به علاگر بيمار شديد به اين معني نيست 
 ديگري باشد .

ه داشته باشيد به شما كمك مهم هست به خاطر داشته باشيد چنانچه بيمار شديد بزرگترها در خانه و مدرسه هر كمك و نيازي ك
درمان بهداشت و  كادربا  داشته باشد قبل از اقدام و مراجعه 19وييد كه ممكن است كودك شما كشك كرديد خواهند كرد .اگر 

 تماس بگيريد .

 برگرفته از مطالب سايت مركز كنترل و پيشگيري از بيماريها
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