
 

          

  

  بازي،يادگيري، رشد:

   در دوره كروناسال 5كودكان زير راهنماي والدين  

  چهارمقسمت -

  

  

  بمانيم سالمو هم  گيريمبياد هم كنيم بازي هم

  

  كن بازي و كن حركت بگذره خوش

  

  كنيد ريزي برنامه خود روزبراي هر 

 به  روزانه يها برنامه.  است مهم شما خردسال فرزند و شما براي روزانه برنامهداشتن يك  داشته باشيد. ريزي برنامه خودهاي  روزبراي 

 داريم كار و سربا كرونا  ما كهدوره اي  در ويژه به اين.  دارد وجود اطمينان نوعيآن  در زيرا ، كنند امنيت احساس تا كنند مي كمك كودكان

 فرزندتان روز و خود روزبراي  شما كه است مهم ، بنابراين.  است برخوردار بسياري اهميت از) شماخود  براي هم شايد و( شما كودك براي
.  ندشته باشدا را چيزي چه انتظار روزانه مختلف اوقات در كه گيرند مي ياد كودكان ترتيب اين به.  داشته باشيد مناسببندي زمان يي درفعاليتها

 كودكان به و دهد مي را خود "روز" كنترل حس كودكان به همچنينبرنامه روزانه .  دهند مي انجاممهد كودك نيز  در را كار همين آنها
 شستن مانند عمومي بهداشت ، دندانها زدن مسواك مثال عنوان به ، بگيرند ياد هنگام زود را مهم زندگي مهارتهاي كه كند مي كمك خردسال

  .  آنها نفس به اعتماد و مسئوليت ، زمان مديريت ، دست

آن را  و شد نخواهندخودشان به تنهايي متوجه اين موضوع  آنها.  گيرد مي يادگيري را زندگي هاي  برنامه شما با شما فرزند: باشيد داشته بياد
   صبور بنابراين.  كرد نخواهند درك

  .كنيد دنبال را اساسي برنامه همان روز هر ، است خانه در فرزندتان وقتي.  باشيد پذير انعطاف كمي ، لزوم صورت در و

  

  بازي فضاي يك ايجاد



 

          

 يا ها بازي اسباب از مورد چند.  باشد بزرگ خيلي نيست لازم.  ريددرآو را بازي فضايبصورت آن را  بتوانيد كه كنيد پيدا خانه در را فضايي
 با كه كرد خواهد فكر او ، كنيد عوض را ها بازي اسباب وقتي.  كند بازي آنها با فضا اين در تواند مي شما كودك كه كنيد انتخاب را چيزهايي

  .كند مي بازي "جديد هاي بازي اسباب"

  

 با زيرا شوند مي فظتمحااز منزل در ماندن با كودكان.  باشند سلامت و سالم شان خردسال كودكان و نوزادان كه است مهم اين والدين براي
  .كنيد كشف خانه در را قرمز چيز همه خود كودك با است قرمز رنگ امروز رنگمثلا .  باشند نمي تماس در افراد از بسياري

  

  باهم تفريح و يادگيري

 با) ديگر هاي روز در ونيز(امروز توانيد مي كه.است شده آورده شما خردسال كودكان با كار انجام براي بازي با همراه هاي فعاليت برخي اينجا در
  . دهيد انجام خود خردسال كودك

  

   صبح در يتفعالشروع 

 انجام خواندن هنگام را كارها اين.  پا انگشتان و زانوها ، ها شانه ، سر اشاره به:  بخوانيد را آن كودكان با و خانواده همراه و يادبگيريد  ترانه يك
 نيست كارها اين انجام به قادر ايستادن حين در شما فرزندان از يك هر اگر.  است شما كودك زبان پيشرفت از مهمي بخش خواندن آواز.  دهيد

 خانواده از جزئي كودك.  كنيد درگير آهنگ اين در را كودك.  بنشينيد ، دهند انجام را كارها است ممكن  برايش هرجوركه دهيد اجازه آنها به ،
  .بگيرد ياد تواند مي بزرگتر فرزندان تقليد از و است

  

   ماه 18 از  كوچكتر 

  :بشماريد،آنها را  كلمات گفتن هنگام

 كنيد مي صحبت خود كودك با كه همانطور.  كنيد لمس را كودك قسمت و بگوييد را كلمات.  بازو دو ، بازو يك  پا؛ دو ، پا يك  مثال عنوان به
  .كند مي كمك او به زبان و رياضيات در بعداً كار اين.  كند مي خود بدن قسمتهاي نام  يادگيري ،و شمارش نحوه يادگيري به شروع او ،

   ماه 36 تا ماه 18

.  شود ايجاد مستقيم خط يك تا بچسبانيد را روزنامه يايك بكشيد ماسه در خود چوب يا انگشت با مستقيم خط يك كه است ترتيب اين به بازي
.  رود مي راه مستقيم خط روي كه وقتي بشمارد را هايش قدم دهيد اجازه او به.  برود راه مستقيم خط روي بر تا كنيد كمك خود فرزند به



 

          

 در بزرگ عضلات رشد براي العاده فوق مهارت يك مستقيم خط يك روي زدن قدم.  است مهم بسيار رياضيات يادگيري شروع براي شمارش
  .است او پاهاي و مغز بين محكم ارتباط ايجاد همچنين و بازوها و پاها

   سال 5 تا 3

   :است طناب روي از پرش سن اين هاي مناسبفعاليت ازيكي 

 كودك.  باشد داشته قرار زمين در طناب دهيد اجازه ، داريد نگه را ديگر انتهاي و ببنديد درب دسته يا درخت يك به را يبلند طناب انتهاي يك
 مي بالاتر كمي طناب.  ميكنند را كار اين نوبت به  ، باشند هم ديگري فرزندان اگر.  ميپرد آن روي از پا دو با و ايستاده طناب طرف يك در شما
 به را خود فرزند ، باشد دشوار برايشان آن روي از پرش كه وقتي تا كنيد تكرار را طناب كردن بلند فعاليت.  پريد مي آن از شما كودك و رود

 او به ، كند پرش طناب از تواند نمي كه داريد فرزندي اگر.  يابد پايان موفقيت با فعاليت تا بياوريد پايين را آن كمي و كنيد ستايش تلاش خاطر
 بازي از يهايبخش در ندقادرنيز  معلوليت داراي كودكان.  باشدمشاركت  فعاليتهم در  او تا دارد نگه شما با را طناب ديگر انتهاي تا دهيد اجازه

   .بنشينند بازي از خارج در نبايد و قرارگيرند

  ها داستان خواندن

 باعث همچنين.  آموزد مي شما فرزند به را احساسات و كارزبان اين.  كند مي كمك او تخيل و مغز رشد در شما كودك با گويي قصه و خواندن
 خواندن حين در شما كودك بگذاريد.  بگوييد قصه ويا بخوانيد داستان كتاب اغلب.  شود تر قوي خردسالتان فرزند و شما بين پيوند شود مي

 دوست همه از بيشتر را شخصيت كدام": مثال براي ،) آنها سن با متناسب( بپرسيد سؤالاتي آنها از بايد همچنين ، بپرسد شما از سؤالاتي
 زبان رشد براي كه ، دهيد پاسخ سؤالات به و.  كنند سؤال چگونه بگيرند ياد و بگيرند ياد جديد كلمات توانند مي كودكان "چرا؟" و "داشتيد؟

   .است مهم بسيار

  

  .ميگيرند ياد كودكان .باشد كودكان فعاليت با همراه و جذاب و مفرح صورت به هاكارهمه اين  كه باشيد داشته ياد به

  منبع:

  جنوبي آفريقاي اجتماعي رشد دپارتمان

  جنوبي آفريقاي ابتدايي آموزش دپارتمان

  سال4 تا تولد از كودكان براي ملي درسي برنامه چارچوب بر مبتني كودك زودرس رشد محتواي توليد براي جنوبي آفريقاي ي كنگره و كودك زودهنگام رشد ملي اتحاد باهمكاري

  

  دكترگيتاموللياستادمربوطه:ترجمه : فاطمه سادات ميرمحمدي  

  1399بهار، كاري از گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي


