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اولقسمت  

!من همه چيز در مورد



با همه فرق دارم و فقط خودم .. ين من هستما
خانواده ام خيلي مرا دوست دارند. هستم

 مي بيند ، مي شنود و ياد ميزيادي ي چيزهاوقتي كودكي تازه متولد ميشود ،  -
گيرد

بيشترين يادگيريهاي اوليه  از  تولد تا سه سالگي صورت مي گيرد -

مثبت مانند نوازش كردن و صحبت كردن به رشد مغز كودك كمك تجارب  -
كندمي 

.بياييد هر روز  فرزندانمان را  نوازش كنيم و با آنها صحبت كنيم



اسم من خاص است و . من يك اسم زيبا دارم 
.فقط مال خودم است 

.كودكان بايد از اسم خودشان خوششان بيايد

.كودكان دوست دارند از خودشان نقاشي  بكشند

.بايد به كودكان گفته شود كه چرا نام آنها خاص است و با بقيه فرق ميكند

بياييد براي فرزندانمان داستانهايي درباره 
.خودشان  و اسمشان بگوييم



اميك كودك ايراني من 
.بايد به كودكان سمبلها و نشانه هاي ايراني بودنشان را بياموزيم-

.همه كودكان ايراني بايد شناسنامه داشته باشند-

بايد از همان ابتداي كودكي به كودكانمان درمورد هويت ايراني شان،چيزهايي -
.بياموزيم

بياييد با كودكانمان در مورد ميراث فرهنگي و 
جايي در ايران كه در آنجا بدنيا آمده اند، صحبت 

.كنيم



غذاي سالم به مغز من كمك مي كند تا بزرگ و 
!قوي شود

كودك از بدو تولد تا سه سال بسيار سريع رشد مي كندمغز -

مناسب براي رشد مغز بسيار مهم استتغذيه -

باشدكودك بايد هر روز مقدار زيادي غذاي مغذي داشته هر -

غذاي سالم و خوب كودكانمان بياييد هر روز براي 
تهيه كنيم



كنممي توانم به خانواده ام كمك من 

خردسال گاهي دوست دارند در كارهاي بزرگسالان شركت كنندكودكان -

خردسال معمولاً از نقشهاي جنسيتي آگاه نيستندكودكان -

از اينكه بصورت بازي در فعاليت هاي خانوادگي نقش داشته كودكان -
باشند، لذت مي برند

ازي بياييد فرزندانمان را تشويق كنيم كه در خانه ب
.كنند



من بيمار ميشوم خانواده ام از من مراقب وقتي 
ميكنند

.دريافت مي كنند "جاده سلامتي"تولد كارتهاي از بدو كودكان -

.را در مكاني امن نگهداري كنند "جاده سلامتي"بايد كارت والدين -

 خردسال را بايد براي معاينات بهداشتي لازم و واكسيناسيون بهكودكان -
.مراكز درماني برد

 بياييد اطمينان حاصل كنيم كه فرزندان مان
معاينات بهداشتي خود را به طور مرتب  

.دريافت ميكنند



عاشق نقاشي كشيدن ، رنگ كردن  و من 
.هستم "نوشتن"

و  كودكان تازه شروع به نشستن مي كنند ، مي توانند تكه هاي چوبوقتي -
.مداد را در دست بگيرند

سنين پايين ، كودكان كوچك دوست دارند كه روي سطوح خط خطي  در -
كنند

خط خطي كردنها، نقاشي كشيدنهاي كودكان را تشويق كنيم، مهارت اگر -
. هاي نوشتن شان تقويت ميشود

 بياييد به فرزندانمان فرصتي براي خط خطي
كردن  و طرح و نقاشي كشيدن بدهيم



عاشق بازي با اعداد و شكل ها هستممن 

هنگامي كه كودكان تازه شروع به صحبت كردن ميكنند ، دوست دارند -
.چيزهاي اطراف خود را بشمرند

كودكان الگوها و اشكال موجود در محيط اطراف  خود را شناسايي مي -
.كنند

كودكان مي توانند اعداد و اشكال را از طريق فعاليتهاي جوركردني ، -
.تشخيص دهند

نيم بياييد با فرزندانمان شكل هايي ترسيم ك
ودر مورد الگوي شكلها با آنها صحبت كنيم



!عاشق گوش دادن به داستانها هستممن 

از شنيدن داستانها لذت مي برندكودكان -

داستان ها مي توانند در مورد خودشان، خانواده شان يا جايي باشد كه درآن اين -
. زندگي مي كنند

برندوقتي برايشان داستان خوانده مي شوند، لذت مي كودكان -

بياييد براي گفتن داستان براي كودكانمان وقت 
.بگذاريم



.دارم صحبت كنم و آواز بخوانم و بخندمدوست 

.خواندن ، سبب ترغيب كودكان به يادگيري كلمات جديد ميشودآواز -

.مي تواند به عنوان نوعي ورزش براي كودكان بكار رودرقص -

كردن با كودكان به آنها كمك مي كند تا احساس تعلق شان صحبت -
.بيشتر شود

بياييد براي صحبت ، آواز و رقص با فرزندانمان  
!وقت بگذاريم
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