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ندگي با كم بيناييز       

روانشناسي و آموزش كودكان استثناييگروه     
             ١٣٩٩، علوم بهزيستي و توانبخشيانشگاه د

 
 

 دفتر كارتان در خانه
توانند كارهاي اداري مي ،كمي تغييرات با فقطتواند دشوار باشد. با اين وجود ها با آسيب بينايي ميخواندن يا پرداخت صورتحساب

  دارد:اينجا چندين نكته وجود در آسانتر انجام شوند. 

 هاي چاپ شدة پررنگ و بزرگ كه فقط اطلاعات ضرروي روي آنها درج شده، را با برچسب ي پروندههاتمام پوشه
 .استفاده كنيد ٢٠/٢٠از مداد . "اطلاعات حساب"بنويسيد  "حسابدار اطلاعات مربوط به"گذاري كنيد. مثلاً به جاي علامت

 ي است براي كمك به چاپ درشت سؤال كنيد يا از راهنماي نوشتن چك كه الگويهاي ها از بانكتان درمورد چكبراي نوشتن چك
  درست بنويسيد، استفاده كنيد.شما كه روي خطوط 

 ي بزرگ و سخنگو براي افراد با آسيب ي ديگري با عددهاها و چيزهاكشها، خطها، تلفنحسابها، ماشيندانستيد كه ساعتآيا مي
                                                                               وجود دارد؟ تخصصي وديگر موارد كمكي بينايي

  :هايي سودمند براي استفاده در خانهايده

 نماييهاي چاپ درشت، ابزار درشتهاي پرفروش با جستجوي كتابرا هر روز از روزنامة صبح تا كتاب مطالعه روزمره ،
 .فراموش نكنيدهاي صوتي و...، بريل، متن

 هاي هاي متضاد در دفتر كارتان استفاده كنيد. ديوارهايتان را رنگ كنيد و آنها را با رنگها و بافتتا حد امكان از رنگ
 هايي متضاد با رنگ ديوارتان تغيير دهيد.را به رنگ هامتضاد بياراييد و درب خروج يا قاب

 ها بازي هاي برق، اسبابريختگي، سيم، مسيرهاي راه رفتن را از بهمازسرراه برداريدرا هاي كوچك ميزهاي كوتاه و فرش
 و چيزهاي خطرناك ديگر پاك كنيد.

 كم كنيد، و مبلمان را طوري بچينيد كه از تابش  پنجره كه قابليت تنظيم شدن دارندهاي روشنايي را با استفاده از پوشاننده
 نور بر تلويزيون و مانيتور كامپيوتر جلوگيري شود.

 كه بتوانيد به قرار دهيد هاي مطالعه و داروها را در يك جعبة كوچك در كنارتان، روي ميز يا مبل، جايي ها، عينككنترل
 نجا قرار دهيد.هماو هميشه آنها را  داشته باشيدمثل كليدها  آساني آنها را پيدا كنيد. مكاني براي نگه داشتن وسايلي

 جا كردند، به شما اطلاع بهتان احترام بگذارند و اگر چيزي را جايا اعضاي خانواده بخواهيد به چيدمان خانه ها واز مهمان
 دهند.


