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آقيا  ناميده ميي ويود بيه ننايييد ي  كارفرمااين قرارداد بين دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي كه دراين قرارداد 

كودكييار و  بين بسي اوين بلوار دانشجو  -تهران به آدرس دانشگاه  معاون فرهيگي و دانشجويي حسن واكر دكتر

بيه   ..........................كدپسيتي  و  ......................و وياسه ملي  ....................................وورك   22180113تلفن 

بييييييييه آدرس    ........................بييييييييا كييييييييدملي  ........................ /خييييييييان نناييييييييييد ي آقا

ناميده مي  پينانكاركه دراين قرارداد بعيوان مدير عامل .. ...........................................................................................

 وود طبق ورايط زير ميعقد مي  ردد  
 

 موضوع قرارداد  

،برا  غذاها   رم و سرد بيرا  موادغيذايي و و كيار غذايي)بصورت  رم توزيع غذا حنل و ،، طبخمواد اوليه   تهيه 1ماده 

و جييره  (برا  هروعده غذايي ميو 3يا 2در قالب  و  تهيه وده از طرف كارفرمابراساس مي...  دسرها  سرد مانيد سالاد و

 خوابگاه ها و بشرح زير  دانشگاه و در خشك برا  دانشجويان

درميان )در صورت نياز با توجه به دستورالعنل ها  وزارت بهداوي  دانشگاه از ويبه تا چهارويبه الف( ناهار دانشجويان 

در دانشيگاه  ويبه ها نياز به باز شايي سلف سيروي  و توزييع غيذا مييان دانشيجويان  5منكن اس  وآموزش پزوكي 

 (باود.

 وناهار پيجشيبه دانشجويان خوابگاه وام دانشجويان خوابگاهي دانشگاه از ويبه تا پيجشيبهب( 

روزانيه و برناميه  براساس آمارجيره خشك برا  دانشجويان ساكن خوابگاهها در ايام تعطيل رسني و روزها  جنعه )ج( 

  ( غذايي تيظي  وده از سو  كارفرما

 )درايام تعطيل و غير تعطيل(برا  دانشجويان مقي  خوابگاهميو( 2)افطار  و سحر  د( 

 (يا دلايل ديگير)به دليل بينار  كرونا درمان وآموزش پزوكي منكن اس ،با توجه به دستورالعنل ها  وزارت بهداو   ه(

 ارسال و توزيع  ردد.به خوابگاه ها وعده ناهار علاوه بر وعده وام(  )يعييهردو وعده غذايي

  .تنام موارد فوق الذكربطور كامل خواهد بود پينانكار موظف به انجام تذكر 

( و ناهار خوابگياه در روز پيجشييبه از  30/14)در زمان هنايش ها تا  14لغاي   45/11ناهار دانشگاه  از ساع      2ماده 

روز جنعه  و هنچيين وام خوابگاهها از ويبه لغاي  چهارويبه  هنراه با توزيع وام پيجشيبه و جيره 12غاي  ل 11ساع  

 توزيع خواهد ود.30/17لغاي   30/16ازساع   

جييره  ،و در صورت بروز مشيكلتغيير در ساعات مذكور بيا به نظر ناظر يا نناييده كارفرما امكان پذير خواهد بود   1تبصره 

 در هنان روز ارسال و توزيع خواهد  رديد. يا تعطيلات نعهروز ج

زمان طبخ غذا درايام هفته مي بايس  به طريقي برنامه ريز   ردد كه بدون تاخير وتا قبل از زمان توزييع ميورد    2تبصره

 نظر، غذا آماده  ردد.
كه بيش از آمار تعيين وده در قيرارداد  ...ونشجويي درموارد استثيايي برا  طبخ و توزيع غذا  هنايش ها ، مراس  ها  دا  3تبصره 

صورت وضعي  جدا انه براساس آنياليز  باود و قين  آن نيز ساع  قبل به پينانكار اطلاع داده خواهد 24مي باود، زمان آن حداقل 

 غذا  روز مورد نظر و براساس قين  قرارداد در وجه پينانكار پرداخ  خواهد ود. 
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ساع  قبيل بيه اطيلاع پينانكيار  8نياز  بيش از آمار اعلام وده، در قالب هنين قرارداد حداقل  عداد غذا  موردافزايش ت  4تبصره 

 خواهد رسيد.

در غير سياعات عييوان ويده ودر   on callهر روز و  7-18را ازساع   پينانكار موظف اس  يك نفر نناييده تام الاختيار  5 تبصره

 نام ايام حتي در تعطيلات رسني و غير رسني در دانشگاه مستقر ننايد.زمان هنايش ها يا سنييارها درت

هير دو  پيرس در  800برا  روزها  ويبه لغاي  پيجشيبه هر هفته، به طور متوسط  تعداد غذا  مورد نياز وامل ناهارو وام  3ماده 

 روز قبل به اطلاع پينانكار خواهد رسيد .  هر روز در پايان وق  ادار دانشجويي خواهد بود. آمار دقيق غذا   ناهاروعده وام و

 پينانكارموظف اس  در صورت درخواس  كارفرما، غذا  ني  پرس ، باقين  ني  بها و در ظروف مياسب و مورد تاييد كارفرما 1تبصره

 تهيه و توزيع ننايد.

 

 مدت قرارداد  

 .باود مي  يك سال به مدت 1400سال لغاي 1399سال    مدت قرارداد از  4ماده 

با توجه به شرایط کنونی و شیوع بیماری کرونا با اعلام رسمی حضور دانشجویان و برگزاری کلاسها بهه وهورح حضهوری ا  تبصره: 

 اطلاع پیمانکار خواهد رسید. به رو  قبل 15 مان دقیق شروع قرارداد ا  طریق و ارح بهداشت درمان و آمو ش پزشکی ، 

صبح لغاي   5  30نكار و پرسيل و  در محل آوپز خانه دانشگاه روزها  ويبه تا پيجشيبه از ساع  ساعات مجاز حضور پينا  5ماده 

صورت اسامي  "چيانچه لازم وود پرسيلي خارج از وق  فوق درمحل حضور داوته باويد پينانكار موظف اس  قبلا واهد بود خو   20

 و  برا  هناهيگي با حراس  دانشگاه ارائه ننايد . افراد مورد نظر  را  جه  هناهيگي به كارفرما يا نناييده 

 بيتوته كار ران پينانكار وبها در دانشگاه منيوع مي باود .   1تبصره 

هنچيين جيره  مواد غذايي خريدار  وده را تا قبل از اتنام ساع  ادار  دانشگاه وارد دانشگاه ننايد،موظف اس  پينانكار   2تبصره 

ايان وق  ادار  چهارويبه به روي  ناظر يا نناييده كارفرما قرار  رفته و از ورود جي  )به غيير از نيان( در خشك جنعه نيز بايد تا پ

ضنياً ورود وخروج كليه اقلام غذايي و غير غذايي بدون هناهيگي اداره تغذيه تخليف ساعات غير ادار  جلو ير  به عنل خواهد آمد. 

 محسوب مي وود.

 مبلغ قرارداد  

پ   می باشد که ریال  ......................................"جنعا يك سال برا  بدون احتساب ماليات بر ارزش افزودهبلغ اين قرارداد م  6ماده 

مطابق فهرس  ليس  غذا  ارائه وده در پيوس  ورايط عنومي وجه پينانكار  در از تائيد نناييده كارفرماوكسر كليه كسورات قانوني

به پينانكار به ميزان مصيوب از مراجيع     پرداخ  ماليات ارزش افزوده)  پرداخ  مي  ردد.قصه به صورت ماهيانه و اختصاصي ميا

 ارائه ليس  حقوق و بينه پرداختي ماه قبل الزامي اس . هنچيين (ميوط به ارايه  واهي ثب  نام موديان مالياتي خواهد بود . صلاح 

در سيال  بيد  مشاغل ه، كليه هزييه ها  مربوطه ،وامل دستنزدنيرو  انساني بر اساس قانون كار و طبق   در مبلغ حج  كل قرارداد1تذكر مه  

، سود پينانكار و غيره ميظور وده اس  و هنچيين كليه افزايشات قانوني ناوي از افزايش حقوق و دستنزد و قين  مواد اوليه در  1400-1399

مواد اولييه بيه  اعنال تعديل قين  اود و به هيچ وجه حق در خواس  اضافه پرداختي رانخواهد داو .طول مدت قرارداد بر عهده پينانكار مي ب

 تصني   ير  خواهد ود .مطابق آيين نامه ها  مربوطه از مراجع  يصلاح و مصوبات هيات اميا  صورت غير عاد  

را  صيفي دانشجويان و تغيير عنده در قين  اقلام مصرفي   ها  وودر خواس–اس  به دلايل مختلفي چون ورايط اقتصاد   منكن   2تذكر 

 وجوددارد.درصد جدول مذكور  25تا سقف   1  ارايه وده در جدول پيوس  وناره امكان تغيير آمار ها جه  تامين غذا  موضوع قرارداد

ارند مقدار كالا و يا كار مورد معامله را تيا آئين نامه معاملاتي دولتي، دستگاه ها  مياقصه  زار اختيار د 2بيد  10طبق ماده    1تبصره 

ايين موضيوع  كاهش يا افزايش دهيد مشروط بر اييكه محاسبات فيي نسب  به اين افزايش يا كاهش رعاي  و تطبيق وود و 25%
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كيار حيق هيچگونيه بايد با اعلام قبلي و در حين زمان قرارداد باود و تا زماني كه كارفرما موافق  خود را مكتوب اعلام نكيرده پينان

 ن بعهده پينانكار خواهد بود.اوي از آافزايش يا كاهش را ندارد در غير اييصورت عواقب ن

تعطيلات ميدرج در تقوي  آموزوي دانشگاه، جيره خشك وامل )اقلامي نظير تخ  مير،، سييب  ايام تعطيلات رسني و در  2تبصره 

بين دانشجويان توزيع مي وود كه تهييه، حنيل و  ...( در نان و س ،  نگي، پياز، وجه فر ، كيسرو لوبيا، خيار، زمييي، تروي، هنبر ر

آن توسط ناظر يا ننايييده وتاريخ توليد و انقضاء)يا برند(خوابگاهها بعهده پينانكار اس  و نوع و مارك  توزيع آن بين دانشجويان در

( خواهد بود )آدرس خوابگاه هيا 1يع( بر اساس جدول )پيوس  حنل و توز )وامل تهيه، و قين  جيره وود و مقداركارفرما تعيين مي

 (.4در پيوس  

و  (1توجه به استاندارد طبخ و توزييع غيذا )پيوسي   و با 6برابر ماده طبخ غذا درماه مبارك رمضان پرس  حق الزحنه هر  3تبصره 

طول مدت ماه رمضيان  متفاوت خواهيد بود و در محاسبه و پرداخ  ميشود. غذا  سحر  و افطار  با يكديگر (3آناليز غذا ) پيوس  

 . وودبراساس برنامه ابلاغي ناظر يا نناييده كارفرما بدون تعطيلي طبخ انجام مي
 ساعات طبخ و توزيع غذا درماه مبارك رمضان براساس درخواس  ناظر يا نناييده كارفرما تيظي  خواهد ود .    4تبصره 

( با رعاي  كليه مفاد قرارداد و طبق  جدول 1ميوه ها )پيوس   وتوزيع  انواع غذا ، پيش غذا ، دسر  حق الزحنه تهيه، طبخ و   5تبصره 

( 1( و ليس  جيره خشك، بر اساس قين  ميدرج در جيدول )پيوسي  3( و آناليز غذا )پيوس  2استانداردها  مواد غذايي )پيوس  

اهي ناظر يا نناييده كارفرما و تاييد كارفرما پ  ازكسر مالييات و سيپرده  وآمار روزانه و محاسبه خواهد ود كه مبالغ فوق براساس 

 بينه ازصورت وضعي  پينانكار قابل پرداخ  خواهد بود . 

درصد كل مبلغ ساليانه قرارداد را طي يك ضنان  نامه بانكي به عيوان حسن انجام تعهدات اين قرارداد در  5پينانكار معادل    7ماده 

 هر يك از تعهدات مييدرج در لي دانشگاه قرار مي دهد تا در صورت لزوم به نفع كارفرما برداو  وود وچيانچه پينانكاراختيار امورما

دليل ديگر  باود  بدون اييكه نياز به اقامه دعو  يا به تشخيص خود و به نحو احسن انجام ندهد كارفرما "اين قرارداد را جزئاً يا كلا

متياسب با عدم انجام تعهد باود از تضنين مذكور به عيوان خسارت عدم انجام تعهد برداو  و كسر  حق خواهد داو  مبلغي را كه

  .ننايد

 درصد به عيوان حسن انجام كار كسر مي  ردد. 10( از هر پرداخ  به ميزان 1-1)  1تبصره 

 به ميزان اعلام وده از مراجع  يصلاح دولتي خواهد بود.( ماليات تكليفي 2-1) 

 پيج درصد حق بينه از هر صورت وضعي  (3-1)

 ديون قانوني   

به عهده پينانكيار  "پرداخ  هر ونه ديون قانوني اع  از بينه، ماليات، عوارض و... كه به اين قرارداد تعلق مي  يرد ميحصرا - 8ماده 

 اس .

 كار مي باود.پرداخ  كليه كسورات قانوني كه به اين قرارداد تعلق مي  يرد به عهده پينان -9ماده 

 پرداخ  آخرين صورت وضعي  پينانكار ميوط به ارائه مفاصا حساب از سازمان تامين اجتناعي خواهد بود. -10ماده

 تعهدات طرفين    فصل دوم  

 تعهدات كارفرما  

 د.ننايمي  كارفرما  هزييه ها  انجام خدمات را طبق قرارداد از محل اعتبارات تخصيص يافته پرداخ   -11 ماده

پينانكار موظف به صيرفه  ننايد ومي  تامين   از مصرفي مورد نياز آوپزخانه را كارفرما  محل طبخ غذا، آب، برق و  12ماده 

جه  كاهش هزييه ها  پينانكار تا اطلاع ثانو  هزييه ا  آب . بيرق و  ياز مصيرفي تيا جويي درمصرف آن ها مي باود. 

 اطلاع ثانو  اخذ نني  ردد .
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و سيلف  آوپزخانهو يا ....(در لي )فن كويل و كولر و يا اسپي تروي  و نگهدار  كليه تاسيسات حرارتي و برودس  13ماده 

به عهده كارفرما مي باود )در موارد اضطرار  پينانكار موظف اس  با هنياهيگي ننايييده كارفرميا و كيارپرداز   سروي 

ليس  تاسيسات و تجهييزات  .  احتنالي را از كارفرما درياف  ننايد(اقدامات لازم را انجام دهد و با ارائه فاكتور هزييه ها

 آوپزخانه طي صورتجلسه ا  جدا انه تحويل پينانكار خواهد ود.

تهيه وتيظي  برنامه غذايي هفتگي و روزانه طبق آمار به عهده ناظر يا نناييده كارفرما ميي باويد كيه توسيط و     14ماده

 ابلا، خواهد  رديد. 

ميد اختصاصيي دانشيگاه وارييز الغ درياف  ويده بحسياب درآده كارفرما بوده و مبهفروش غذا  دانشجويي بع  15ماده 

و به قين  )در سلف سروي (  غذا بصورت آزاد فروش و پينانكار موظف اس  با هناهيگي ناظر يا نناييده كارفرما،  رددمي

 . داوته باود نيز ها  قرارداد را

 تعهدات پينانكار 

و  آويپزخانهكليه پرسيل نسب  به اخذ كارت بهداو  و هنچيين  واهي آموزش بهداو  پينانكار موظف اس     16ماده 

به عهده پينانكار واخذ كارت و  واهي آموزش بهداو  . هزييه انجام معاييات پزوكي اقدام ننايدتاييد آن توسط كارفرما 

 د.ماه يك بار تنديد وو 6و اين كارت بايستي هر مي باود 

به جيز انبياردار و مسي ول ، آوپز،كنك آوپز، خدمه و كاروياس بهداو  سرآوپز، معرفي نيرو )وامل درصورت  17ماده  
نسب  به اسيتخدام آن هيا در  پينانكار موظف اس ا( وطبق جدول  يل، ) و يا نناييده كارفرمتوسط كارفرما ( فروش نقد 
 اقدام ننايد. جدول نيرو  انساني و دستنزد() يل جدولدرمشخص وده  پايه باحقوق مدت قرارداد

 

 ماهيانهجدول نيرو  انساني و دستنزد
 *)تومان(پايه حقوق تعداد نيرو  انساني

 000/700/4 1 سر آوپز

 000/900/3 1 آوپزدرجه يك

 000/700/3 4 آوپز
 000/800/3 1 كاروياس بهداو 

 000/000/3 3 كنك آوپز

 000/400/2 5 خدمات

سياع  44كياركرد و بابصورت خالص ، لازم به  كر اس  كليه مبالغ  كر وده در جدول نيرو  انساني و دستنزد 1تبصره  
و پرداخ  بينيه پينانكار موظف به پرداخ  اضافه كار  مي باود مقدار موظفي؛و در صورت كار بيش از  مي باود هفته  در 

. و در صورت عيدم پرداخي  حقيوق اعيلام ه پينانكار خواهد بودبعهد ور كاملطب نيز )اع  از حقوق و اضافه كار (و ماليات
 صورت وضعي  ماهيانه پينانكار مي باود. وده ،كارفرما مجاز به كسر آن از 

قانون تامين اجتناعي كاركيان خود را نيزد سيازمان تيامين اجتنياعي بينيه  38پينانكار مكلف اس  طبق ماده    2هتبصر  

 ننايد.
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در آوپزخانه نصب ننايد و كليه كاركيان بايد نسب  به ثبي  ورود و  دستگاه ورود و خروجموظف اس  پينانكار   3 تبصره  
داده  تحويل نناييده كارفرمابه حضور كاركيان بايد  ، پريي خروج خود اقدام نناييد ودر آخر هرماه هنراه با صورت وضعي 

 وود.
ودر سياعات دو بايد به اصول انباردار  بطوركامل تسلط نفي ميگردتوسط خود پينانكارمعر وكنك انباردارانباردار  4تبصره 

بعهده دو  و سردخانه هادرداخل انبارو نظاف   و مس ولي  جابجايي بارديباو كار  هنواره در محيط آوپزخانه حضور داوته
 .نفر مذكور مي باود. 

راني كه وظيفيه نظافي  را بيه عهيده دارنيد كار  سال سن داوته باويد 18هيچ يك از كاركيان نبايستي زير   5تبصره   

 نبايستي درامر توزيع وطبخ غذا دخال  نناييد. 
پينانكار موظف اس  تا نناييده ا  انتخاب ننايد كه مورد تاييد كارفرما باود و ا ر كارفرميا از عنلكيرد ننايييده   6تبصره 

ض نناييده و ميسوب ننودن نناييده ا  ميورد ساع  نسب  به تعوي 72رضاي  نداوته باود ، پينانكار موظف اس  ظرف 
تاييد كارفرما اقدام ننايد، در غير اين صورت كارفرما مي تواند طبق جدول كسورات  )بطيور روزانيه(  نسيب  بيه جرينيه 

 پينانكاراقدام ننايد.

،ابتيدا تاييدييه   پينانكار موظف اس  برا  انجام هرنوع تشويق و يا تيبيه نيروها  معرفي ويده توسيط كارفرميا7تبصره
نناييده كارفرما را كسب ننايد و در صورتي كه بدون تاييد نناييده كارفرما نسب  به امر فوق اقدام ننايد،كارفرما مي تواند 

   به جرينه پينانكار اقدام ننايد.طبق جدول كسورات نسب
 برا  كليه كاركيان  كير ويده (يانهنيرو  انساني ودستنزد ماه فوق الذكر)جدول  پينانكار موظف اس  طبق جدول8تبصره

و طبيق )اع  از معرفي وده توسط كارفرما يا تامين نيرو توسط خود پينانكار(پرداخ  حقوق و مزايا را انجام دهيددر جدول
 .قرارداد، افزايش قانوني حقوق و مزايا  كار ر  اعلام وده توسط اداره كار و امور اجتناعي را نيز اعنال ننايد 57ماده 
و مييوه، جنيع آور  ظيروف از رو  ميزهيا،  پينانكار موظف اس  كليه امور مربوط به غيذا از قبييل توزييع غيذا   18 ماده

و هنچيين ساير لوازم ميورد نيياز رو  ميزهيا  غيذا  دهد وستشو  ظروف، توزيع يخ، آب آواميدني و مخلفات را انجام

استيل) قاوق و چيگيال ، قاوق و چيگال و كارد يكبار مصرف نليوادستنال كاغذ  ،خور  از قبيل ننك، فلفل، سناق، نان، 

 كاور وده مصرف يكبارقاوق و چيگال  (و هنچيين تعداد استيل بايد در داخل پلاستيك يكبار مصرف قرار داده وكاور وود

ني  پيشييهاد  )قيني  اقيلام ميذكور در قي اييد.را فراه  نن ) برا  كساني كه نني خواهيد از نوع استيل استفاده نناييد(

 (پينانكار سروكن وده اس .

ماهي علاوه برارائه فاكتور كشتار اه، تاريخ كشيتار، نيام و  در مورد محنوله ها  پروت ييي نظير  وو  ، مر، و    19ماده  

ييك از ميوارد مشيروحه  ييل  صورت عدم رعاي  هر در نيز الزامي بوده و مهر و امضاء دامپزوك، وجود تنام ورايط زير

 وله عودت داده مي وود.محن

 كارت بهداو  معتبر وسيله نقليه  -الف

 كارت بهداو  معتبر آورنده محنوله  -ب

 دماسيج سال  و دارابودن درجه برودت مياسب )وسيله نقليه ( -ج

 با مجوز صادره بايد يكسان باود  وناره پلاك ماوين  -د
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مياه  پي  از اتنيام  3تيا انتخاب پينانكار جديد گاه و عدم صورت تشخيص دانش در پينانكار موظف خواهد بود    20ماده

 مدت قرارداد ، بيا به تشخيص كارفرما نسب  به انجام موضوع قرارداد براساس مبالغ مورد توافق اين قرارداد اقدام ننايد . 

قدام به طبخ غذا ننايد ا )يا نناييده كارفرما(در صورتيكه پينانكار در محيط دانشگاه بدون هناهيگي با كارفرما  1تبصره

درصد درآمد حاصل از فروش هنان روز بعيوان جرينه كسر و بيه حسياب درآميدها  اختصاصيي دانشيگاه وارييز  50

 ميگردد.

 نارده مي ووند مسيتخدمين  بكار كار راني كه برا  اجراء تعهدات پينانكار درمدت قرارداد انتخاب وكليه افراد و  21ماده

 ما در قبال اين پرسيل هيچگونه تعهد  نخواهد داو . پينانكار بوده و كارفر

متخصيص كيه صيلاحي   مجرب و مودب به آداب ورعي و و پينانكار موظف اس  از نيروها  مسلنان ) ايراني(   1تبصره

توزييع غيذا در آويپزخانه، سيلف  جه  طبخ وو دارا   واهي عدم سوء پيشييه و عدم اعتياد باويد آنان مورد تاييد باود 

ييك از كاركييان رضياي   نناييده او از كار و رفتيار و اخيلاق هير روي  وخوابگاهها استفاده ننوده و هر اه كارفرما و ياس

ديگر  را به جيا  و  بيه  روز وخص صلاحي  دار 2نداوته باود پينانكار مكلف خواهد بود با اخطار كارفرما ظرف مدت 

 وده و پينانكار حق هر ونه اعتراض را از خود سلب مي ننايد. نظر كارفرما درتنام موارد صائب ب كار  نارده و

پينانكار موظف اس  تنام مدارك مورد نياز ) كپي وياسيامه/  واهي تحصييلات/ كيارت پاييان خيدم  و ...( را   2تبصره 

 جه  تهيه پرونده پرسيلي و نظارت بر آنها به كارفرما تحويل ننايد.

ساع  در ماه خواهد بود كه انطباق اين امر با قانون كار به  240ر نيرو توسط پينانكار حداكثر ساع  بكار ير  ه  3تبصره 

 عهده پينانكار و نظارت برآن برعهده كارفرما خواهد بود.

مس ولي  آموزش كار ران موضوع قرارداد به عهده پينانكار مي باود. بديهي اس  در صيورت بيروز هير  ونيه   4صره تب

عدم آموزش نيروها باود، مس ولي  بر عهده پينانكار اس  و خسارت وارده بايستي پرداخ  ويود و حادثه ا  كه به دليل 

 در صورت عدم پرداخ  خسارت كارفرما رأسا از پرداختي ماهانه و يا ضنانتيامه طرف قرارداد كسر مي ننايد.

هرمياه حقيوق كيار ران و  پاييانتيا حداكثر ضنن عقد قرارداد رسني با پرسيل تح  امر  پينانكار موظف اس    5تبصره 

خيود را برحسيب  تصوير ليس  پرداخ  حقوق و ليس  بينه ماه قبل كاركييانماهيانه اضافه كار  آنها را پرداخ  ننايد و 

و ارائيه نناييد بيه ميديري  امورميالي اسامي و مدت پرداخ  حق بينه كه به تاييد سازمان  تامين اجتناعي رسيده اس  

ارائه پريي  حضور و  ارائه رسيد پرداخ  حقوق كار ران و  به مديري  امورماليميوط به    پينانكارپرداخ  صورت وضعي

 .اس به كارفرما  و غياب

در بهنن براساس جدول دستنزد ، پينانكار مكلف اس  عيد ، پاداش، سيوات و .. كاركيان تح  پووش خود را   6تبصره 

 د.و اسفيد ماه به كار ران خود پرداخ  نناي

درياف  حق الزحنه  ماه حقوق كليه پرسيل خود بدون 2برنده مياقصه مي بايس  از توانايي مالي معادل پرداخ    7تبصره 

و نني تواند پرداخ  حقوق و مزايا  كاركيان را ميوط به دريافي  حيق الزحنيه از كارفرميا از طرف كارفرما برخوردار باود

 .ننايد

و ييا  د كه كليه مواد اوليه جه  طبخ غذا را براساس جيدول ارائيه ويده توسيط كارفرمياپينانكار متعهد مي  رد 22ماده 

 تهيه ننايد. برندها  مورد تاييد نناييده كارفرما

  .و مورد تائيد كارفرما باودايراني و  برنج مصرفي بايد از نوع مرغوب 1تبصره 
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  برندهاتوزيع مي وود كه بايد از دو، يا دلستر، سالاد و... ،ماس  دسرهايي مانيد در برنامه غذايي،  هنراه غذا    2تبصره 

 ناظر يا نناييده كارفرما باود.مشهور ومورد تاييد 

جه  سلف سروي  دانشيگاه و خوابگاههيا بيه تازه و بسته بيد  وده پينانكار موظف اس  به ميزان لازم نان    3تبصره 

)برا  غيذاها  قرص نان ليواش يكپرس يا وعده غذايي( در وعده ناهار ) به ازا  هر ميزان لازم توزيع ننايد. هنراه  غذا

)به و در وعده وام دانشجويان، دو قرص نان برا  خوابگاه دختران  و سه قرص نان برا  خوابگياه پسيران قرص( 2ناني 

ضنياً نيان هير  ز اس .، نان با   نيز مورد نيا، علاوه بر نان لواشمي باود و برا  بعضي غذاها طبق آناليز ازا  هر پرس(

نان به قرص ارسال وود بطوريكه هرتهيه وخوابگاه ها جه  سلف و هنچيين فرد بايد بصورت بسته بيد  )به ازا  هر فرد(

قيرارداده  و درب آن  ن يا پلاستيك يكبار مصرفوفدر داخل سل)وبه تعداد  كه قبلاً كر وده اس (، قطعه برش داده  8-6

ار موظف اس  در صورت درخواس  كارفرما به جا  نان لواش، نان سيگك يا بربر  يا تيافتون پينانكوود. يا پرس دوخته

 در اختيار  دانشجويان قراردهد. رم( 100-110وزن هر قرص نان لواش  16رديف  1)پيوس  با هنان وزن 

سب )كه رني  آن بيا نظير با پووش ميا دانشگاه را توسط آوپز پينانكار موظف اس  توزيع غذا درخوابگاه ها و  4تبصره 

و  در خوابگياه هيا وپيش غيذا ) مانييد سيو  و آش( انجام دهد. لازم به  كر اس   توزيع غذا نناييده كارفرما خواهد بود(

 .خواهد بودمتياسب با نوع غذاسيب سلام ( وعلام  )دارا  درب دار  يا آلوميييومي با ظرف يكبار مصرف  ياهي دانشگاه

 .ده بايد مورد تاييد ناظر كارفرما باودتذكر  ظروف استفاده و

پينانكار متعهد مي وود  به ميظور حسن انجام تعهدات اين قرارداد نناييده تام الاختيار خود را كيه ميورد تايييد    23ماده

... مكتوب به كارفرما معرفي ننايد و نناييده مذكور در كلييه مراحيل پخي  غيذا و ناظر يا نناييده كارفرما باود به صورت 

 درمحل كار حضور داوته باود . 

رييال بيه عييوان جرينيه از صورتحسياب  000/000/10به ازا  عدم حضور پينانكار يا نناييده و  روزانه مبلغ  تبصره  

 ماهيانه كسر مي  ردد.

 نيدارد ويا قسنتي از موضوع قرارداد را تح  هيچ عيوان به وخص يا اوخاص ثالي   پينانكار حق انتقال تنام و  24ماده 

 نسب  به ضبط سپرده پينانكار به نفع خود اقدام ننايد. صورت تخلف، كارفرما حق دارد قرارداد را يك طرفه فسخ و در

پينانكار موظف اسي  كلييه نظارت بر اجرا  قرارداد توسط كاروياس ناظر انتخابي از طرف كارفرما خواهد بودو   25ماده 

نسب  به بالا بردن كيفي  غيذا و ويرايط  را عنل ننايد و چيين كاروياس بهداو ()و هنتذكرات ناظر يا نناييده كارفرما

 بهداوتي محيط كار اقدام ننايد.

آن  خروج پرسيل در كه ساع  ورود و غياب كاركيان خود تهيه ننايد   پينانكار موظف اس  دفتر  جه  حضور و 26ماده 

د بازديد قرار  رفته و مبيا  پرداخ  حق بينه كار ران تح  پووش ثب  وود اين دفتر توسط ناظر يا نناييده كارفرما مور

 پينانكار خواهد بود.

كليه پرسيل تح  امر پينانكار بايستي كارت وياسايي با  كر عييوان ويغلي و مسي ولي  محوليه در آويپزخانه    27ماده 

 واره رو  لباس پرسيل نصب وده باود.منهور به مهر دانشگاه داوته باويد و كارت مذكور در طول مدت قرارداد بايد هن

مس ولي  وقوع هر ونه حوادث احتنالي برا  كار ران پينانكار در زمان انجام كار در رابطه  با موضوع قرارداد به    28ماده 

 اين مورد هيچگونه تعهد  ندارد. عهده پينانكار اس  وكارفرما در
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)بيرادران و  سالن ها  غذاخور  دانشجويان و كاركييانتشويي ها دس محل ها  توزيع غذا و نظاف  آوپزخانه و  29ماده 

وستن و تنيز كردن وسيايل طيبخ و  ، آن و وسايل موجود در،رووويي ها خواهران( اع  از كف، ديوارها، درب ها، پيجره ها 

وق نظارت مستقي  دارند ظروف مربوطه به عهده پينانكار بوده و ناظر يا نناييده كارفرما بركيفي  بهداوتي اماكن و لوازم ف

محيط آوپزخانه و محيل  از و هنچيين پينانكار موظف اس  زباله ها  حاصله را بصورت مداوم دركيسه ها  زباله  ذارده و

 ها  توزيع  به محل مخصوص جنع آور  زباله ميتقل ننايد.

 عهده پينانكار مي باود.  تهيه مايع دستشويي و دستنال حوله ا  جه  دستشويي ها   سلف و آوپزخانه بتبصره

مخصوص پخ  غذا و يونيفرم مخصوص توزييع  و متحدالشكل )يونيفرممياسب    پينانكار موظف اس  لباس كار 30ماده 

 ،دستكش  ،، كاور كفش  وكفش مياسبدس ( 3به تعداد كافي )( كلاه و...،  با تنام متعلقات آن نظير پيش بيد،ساق بيدغذا

برا  كليه كاركيان خود تهيه و دراختيار آنها قراردهد. كاركيان پينانكار درحين انجام  مقدار لازمبه  ساير ملزومات،ماسك و

نيز به عهده پينانكار  اطو  البسه كاركيان و نظاف  وسايل مزبور ملزم به استفاده از وسايل فوق مي باويد و وستشو و كار

وسيايل  و تهيه ميواد داو  ضنياً بهداوتي نظارت كامل خواهيدمي باود ناظر يا نناييده كارفرما نسب  به رعاي  مسائل 

 كار ران پينانكار از قبيل صابون، حوله، وامپو و... به عهده پينانكار مي باود. نظاف 

سيروي  جدا انه بيرا  سيردخانه، آويپزخانه، يا كفش(  )چكنه و  پينانكار موظف اس  نسب  به تهيه دمپايي  1تبصره 

 ام ننايد. و حنام اقد بهداوتي

  برنده مياقصه موظف اس  لوازم اينيي مانيد دستكش و ماسك و .. را به تعداد لازم و كيافي در اختييار كيار ران 2تبصره 

 خود قرار دهد. 

خريد و تهيه كليه لوازم مصرفي آوپزخانه و سلف سروي  جه  آماده ساز ، پخ ، توزيع، نظاف  و پيذيرايي     31ماده 

و لييوان يكبيار مصيرف،  اسيتيل روميز ، پارچ بلور درب دار، قاوق و چيگيال يده و پاك كييده استاندارد،از قبيل مواد ووي

ميورد نييازنظير سيييي و سياير ظيروف سوپخور   ،خورو  خور   ،وامل بشقاب تخ   *، ظروف چييي ننكدان دربدار 

 ،و ميله كبياب سيخ چاقو،گير، ملاقه،پاتيل، كف )دي  و وسايل ساير ويلي  و دستنال كاغذ ، سبد نان دربدار، ، پلاستيكي

به غير از وسيايل برقيي و  ياز  بيه  (و... مر، وسبز  ،ظروف نگهدار  مواد اوليه غذايي وو  ووامل تخته تخته انواع 

 عهده پينانكار اس .

 ، سييييسييي استيلدر صورت درخواس  كارفرما به توزيع وسرو غذا  وعده ناهار دانشجويان در دانشگاه ودر   1تبصره 

و پينانكار موظف اس  قين  ظروف يكبار مصرف )كه استفاده نشده اس (را از قيني  غيذا توسط كارفرما تامين مي وود.

 د.ك  ننايد ودر صورت وضعي  ارائه وده كاهش قين  را در نظر بگير

بدليل كرونا(، در ظروف چييي مثلاًيط )*پينانكار موظف اس  توزيع غذا  مهنانان)ازجنله كاركيان دانشگاه(را بسته به ورا

 خواهد بود. دو يا ظروف يكبار مصرف )با نظرنناييده كارفرما( انجام دهد.ضنياً در هر دو حال  قين  غذا مانيد قين  قراردا

 .ننايداستفاده  مورد تائيد كارفرما  پينانكار موظف اس  برا  نگهدار  حبوبات از ظروف 2تبصره

از جيي  اسيتيل  را بيرا  كاركييان ترجيحياً چهار پايه )با ارتفياع قابيل تيظي ( 2موظف اس  حداقل پينانكار   3تبصره 

 آوپزخانه جه  تخته كار  تهيه ننايد.

را جهي   پينانكار موظف اس  هنه روزه نسب  به وستشو  ظروف مخصوص حنل غذا  اقدام و مسياعي خيود   32ماده 

 برد. ربوطه به كاررعاي  نظاف  و بهداو  محيط كار وظروف م
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كنال دقي  اقيدام نناييد و سيبزيجات  وستشو   مواد غذايي اوليه با    پينانكار موظف اس  نسب  به نظاف  و33ماده 

مصرفي برا  طبخ غذا بايد بصورت پاك و وسته و ضدعفوني وده خريدار  وود و قبل ازمصرف با مواد ضد عفوني كييده 

 يا بهداو  نيز مجدداً ضدعفوني ننايد. استاندارد زير نظر كاروياس تغذيه

سيروي  پينانكار موظف اس  دستور العنل بهداو  و اينيي را در مورد وستشو  محل طبخ غيذا و سنپاويي   34ماده 

مورد استفاده كار ران بكار بسته و به طور متياوب به ويژه قبل ازوروع و در خاتنه تعطيلات هفتگيي،  نيوروز  و  بهداوتي

  يدزدايي ننايد.   اكن مذكور را با نظارت كارفرما ضد عفوني وبين ترم  ام

لايه روبي آن حداقل  باتوجه به اييكه چاه چربي  ير ميحصراً متعلق به آوپزخانه اس  پينانكار موظف به تخليه  و  1تبصره 

در  ضينياً ل آوپزخانه استفاده ننايداز پرسيوبرا  اين كار نبايد با نظر نناييده كارفرما خواهد بود  با دستگاه وسه ماه يكبار

 انتها  قرارداد چاه چربي  ير را بايد تخليه وده تحويل ننايد.

حنل زباله ها  آوپزخانه وسلف سروي  تا محل جنع آور  زباله دانشگاه به عهيده پينانكيار ميي  جنع آور  و  2تبصره 

 ا مي باود.باود، كه نحوه و دفعات جنع آور  و ساعات خروج  طبق نظر كارفرم

 )كلاه، ورايط بهداوتي در توزيع غذا درخوابگاهها وسلف سروي  بايد توسط افراد  كه كارت بهداوتي دارند و   35ماده 

معيرض دييد  تابلوها  مياسيب كيه در ماسك( صورت بگيرد و كليه كارتها  بهداوتي مي بايس  در روپوش، دستكش و

 باود نصب  ردند. نناييده كارفرما

به عييوان ننونيه  را)از هرميو (غذا  مربوط به آن وعده  پينانكارموظف اس  در وعده غذايي ظهر دو پرس كامل   36ماده 

بدهد. ضنياً يك پرس از ناهار و هنچييين ويام توزييع  در معرض ديد كاركيان و دانشجويان )در هر محل يك پرس( قرار

ساع  نگهدار  و ييا در اختييار ننايييده كارفرميا قيرار داده  48نيز در يخچال بندت )از هر دوميو( وده بين دانشجويان 

 و برا  غذاها  مذكور پرداختي صورت نخواهد  رف . خواهد ود

جهي  كارفرميا) معاوني  بعيوان ننونه را  طبخ ودهپرس كامل غذا  چهاراز هرميو پينانكارموظف اس  روزانه   1تبصره 

دراختيار نناييده كارفرما قرار داده و برا  غذاها  مذكور  تغذيه كاروياس نناييده كارفرماو ،دانشجويي(، مدير دانشجويي 

 پرداختي صورت نخواهد  رف .

باود پينانكار مكلف اس  فوراً نسب  بيه تهييه غيذا  سيال   قابل مصرف   چيانچه به هردليلي غذا فاسد يا غير  33ماده 

اقدام به تهيه غذا ننوده وعيلاوه بير  اًكارفرما مي تواند خود رأس اقدام ننايد و درصورت عدم توانايي و يا تخلف ازاين امر،

مطالبات پينانكار برداو  ننايد و پينانكيار حيق هيچگونيه اعتراضيي را  برابر  از 2هزييه غذا خسارات وارده را به ميزان 

 نخواهد داو .

به طوريكه  غذا  تهيه وده از هرجه  با پينانكار موظف اس  درطبخ غذا  روزانه نهاي  دق  را به عنل آورده    37ماده

 ( باود و به هييچ وجيه ميواد3) پيوس   كيفي  خوب و بدون نقص و از نظر كني  و نوع اقلام مطابق جداول آناليز غذايي

 غذايي خام يا پخته وده باقينانده از روزها   قبل را به مراجعه كييد ان به سلف سروي  يا آوپزخانه تحويل ندهد.

پينانكار موظف اس  در صورت توزيع ناعادلانه و كسر آمدن غذا و يا در صورتي كه ناظر يا نناييده كارفرما غذا   38ماده 

توزييع  باود فوراً به هزييه خود تهيه و طبخ وده را غير قابل مصرف تشخيص دهد غذا  ديگر  را كه مورد تائيد كارفرما

 ن مورد نخواهد داو  .ننايد و پينانكار حق  هيچگونه اعتراضي را در اي
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هزييه ناهار، وام، قيد و چا  پرسيل پينانكار و آوپزخانه به عهده خود پينانكيار ميي باويد. هنچييين كارفرميا   39ماده

 تعهد  نسب  به تأمين سروي  اياب و  هاب پرسيل پينانكار ندارد. 

از تجنع غيرمتعارف مراجعين جلو ير  ويود و  پينانكار متعهد اس  در زمان سرو غذا به  ونه ا  عنل ننايد كه  40ماده 

ظروف اضافه رو  كليه ميزها  ناهار خور  نيز در طول ساعات به طور مرتب و در اسرع وق  جنع آور ، وستشو و ميزها 

 نيز تنيز  ردد.

جه به برنامه غيذايي پينانكار موظف اس  نسب  به تهيه بنوقع مواد اوليه غذايي مورد نياز از يك هفته قبل و با تو  41ماده 

ارائه وده ازطرف ناظر يا نناييده كارفرما اقدام ننوده و كليه مس وليتها  ناوي از عدم اقدام به موقع بيه عهيده پينانكيار 

 ميباود. 

مواد اوليه غذايي بايستي از بهترين نوع مواد موجود در بازار از نوع درجيه ييك و مرغيوب باويد و دارا  تياريخ   42ماده 

انقضاء و مهر استاندارد و پروانه بهداوتي بوده و قبل از مصرف حتناً به روي  و تائيد نياظر ييا ننايييده كارفرميا  مصرف و

 برسد.

 ، مر، و ماهي هنه بايد تازه و برنج نيز از نوع مرغوب ، ايراني ومورد تاييد نناييده پينانكار باود. وسفيد  وو   1تبصره 

)مانيد خيار وور، زعفران، خلال پسته، آرد و ...( منيوع بوده و بايد از انواع بسته بيد  و مورد استفاده از مواد فله ا  2تبصره

 استفاده ننايد ناظر يا نناييده كارفرما تاييد 

پينانكار مكلف اس  مواد اوليه فاسد ودني مورد نياز خود را به صورت روزانه تهيه و بيه طيور تيازه بيه مصيرف   3تبصره

 برساند.

در صورتي كه پينانكار نتواند به تعهد خود مبيي بر تهيه غذا و توزيع آن اقدام ننايد و اين امر ناوي از تقصيير او   4تبصره

ها  بييرون از مجنوعيه باود در آن صورت كارفرما مي تواند با صلاحديد خود غذا  دانشجويان و كاركيان را از رسيتوران

  ه مورد نظر را از صورتحساب پينانكار كسر ننايد.فراه  و فاكتور و هزييه آن به علاوه جرين

پينانكار حق هيچگونه دخل و تصرف در محل آوپزخانه و سالن توزيع غذا را ندارد و در پايان قرارداد موظف اس    43ماده 

 براساس ليس  تحويلي در ابتدا  قرارداد نسب  به تحويل صحيح و سال  لوازم اقدام ننايد.

نيياز  را كيترل ننوده و نسب  به سيلام  ليوازم ميورد مرتب وسايل پخ  و پز خود رموظف اس  به طورپينانكا   44ماده 

برنامه ها  تيظيني طبخ  وتوزيع غذا ايجاد نشود در غير اييصيورت  اطنييان داوته به نحو  كه هيچگونه نقصان وخللي در

انگار  و قصور هريك از كاركيان پينانكار خسارتي لمس ولي  عواقب بعد  آن به عهده پينانكاراس   و چيانچه براثر سه

بديهي اس  در صيورت عيدم جبيران از به اموال موجود وارد  ردد جبران آن به تشخيص كارفرما به عهده پينانكار اس  

 سپرده حسن انجام كار و مطالبات پينانكار كسر خواهد ود.

آوپزخانه و سلف سروي  سال  تحوييل پينانكيار خواهيد ويد و  كليه دستگاهها و تجهيزات و لوازم موجود در     45ماده 

تعويض قطعيات ننايد . پرداخ  هر  ونه هزييه تعنيرات دستگاهها و  سال  تحويل كارفرما  "پينانكار متعهد مي  ردد عييا

 تجهيزات در اختيار پينانكار در طول مدت قرارداد  بر عهده پينانكار مي باود.و 

بندت يك هفته فرص  دارد تيا درصيورت خرابيي هرييك از وسيايل و  مان وروع به كار در آوپزخانه ،تذكر  پينانكار از ز

تجهيزات، مراتب را كتباً به كارفرما جه  مرتفع ننودن مشكل اعلام ننايد. در غير اين صورت فرض بر صح  و سيلام  

 وسايل و تجهيزات مي باود. 



                                

                                                                                                               
  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  قرارداد تهیه، طبخ و توزیع غذا

 
  

11 

 

وسايل مورد نياز آن را كه مورد تايييد ميديري  درميان  هنراه با مواد و اوليهجعبه كنك ها  پينانكار ملزم اس    46ماده 

 دانشگاه باود، درآوپزخانه ومحل ها  توزيع غذا فراه  ننايد.

پينانكار موظف اس  نكات اينيي درخصوص استفاده صحيح از تاسيسات و وسايل  از  و برقي را رعاي  ننيوده   47ماده

 ونه مس وليتي را ننيي پيذيرد و عدم رعاي  اين بيد به عهده پينانكار مي باود و كارفرما هيچ زو كليه مس وليتها  ناوي ا

 اين خصوص مي باود. پينانكار متعهد به جبران خسارات احتنالي در

سيتقي  دارد كه كيفي  و كني  عنلكرد پينانكار را در هر زمان كه لازم بداند با  ناردن ناظر م كارفرما اين حق را   48ماده

 به هنكار  مي باود. تغذيه مورد كيترل قراردهد و پينانكار مكلف يا توسط كاروياس

موضوع قرارداد ملزم به پرداخ  كليه خسارات ناوي از تخلف و تقلب بوده و  پينانكار درصورت تخلف  يا تقلب در  49ماده 

 .حق پيگير  قانوني و فسخ قرارداد برا  كارفرما محفوظ اس 

 1337دينياه  22پينانكار معترف اس  كه مشنول قانون ميع مداخله كاركيان دول  در معاملات دولتيي مصيوب   50ماده 

نبوده و تعهد مي ننايد كه تا پايان اجرا  قرارداد به هيچ عيوان از عياوين اوخاص مذكور درقانون فوق الذكر  و سيهي  و 

درصورت خلاف تعهدات فوق قيرارداد فسيخ و كلييه خسيارات وارده   ييفع ننودن آنان درموضوع قرارداد استفاده نينايد و

 وصول خواهد ود.

مشخصات و خصوصيات كار و جنيع امور مربوط به اجرا  عنليات موضوع  كني  و پينانكار تاييد مي ننايد كه از   51ماده 

امضا ننوده اسي  و بيه هيچگونيه ادعيا ييا عل  و اطلاع كامل از تنام مفاد اين قرارداد را  با اين قرارداد وقوف پيدا كرده و

مطالبه ا   كه ناوي از عدم اطلاع باود قابل پذيرش نني باود. كليه اسياد و مشخصات قرارداد وورايط توافق وده جيز 

 لاييفك قرارداد بوده وپينانكار موظف و متعهد به رعاي  كامل آ ن ها  مي باود .

 درحفاظتي را رعاي  نناييد و  مقررات اينيي و ا  مفاد اين قرارداد كليه ورايط واجر   پينانكار تعهد مي ننايد در 52ماده 

قبيل  نامياسب  بودن كيفي  غذا، كنبود و در صورت عيدم  موارد خلاف از حشرات در غذا و صورت مشاهده ويء خارجي و

مقررات و و ونات اسلامي، كيار عدم رعاي   رعاي  مقررات بهداوتي يا بروز مسنومي  غذايي بصورت  روهي يا فرد  و

 فرما حق دارد طبق مفاد جدول كسورات از دستنزد پينانكار كسر ننايد )جدول يك(. 

مشخصات قرارداد و ورايط توافق وده جز لاييفك قرار داد بوده و پينانكار موظف و متعهد به رعاي   كليه اسياد و  53ماده

 كامل آنها ميباود.

اساس آمار اعلام وده بيوده و نيوع مييوه  وزيع وده در برنامه غذايي، تهيه آن با پينانكار و بردرخصوص ميوه ت   54ماده 

مورد تاييد ناظر يا نناييده كارفرميا بيوده و درصيورت  بستگي به فصل دارد. پينانكار موظف به تهيه و توزيع ميوه مرغوب و

ما مي تواند نسب  به جرينه پينانكار اقدام ننايد، پينانكار يا وزن كنتر از ميدرج در پيوس ، كارفر مشاهده ميوه نامرغوب و

صورت مشاهده باب  ميوه به پينانكار مبلغي پرداخ   در حق تغيير ميوه را بدون هناهيگي با ناظر يا نناييده كارفرما ندارد و

 نخواهد ود.

هفته در بين دانشجويان ساكن در خوابگياه بار در بار 6تا  5توزيع ميوه بطور متوسط  دفعاتلازم به  كر اس  تعداد  تذكر 

 ها و يا در وعده ناهار خواهد بود.

تليه  يذار  آويپزخانه و  نسب  به سي  پاويي و ، )بار اول در وروع كار(ماه يكبارسه    پينانكار متعهد اس  هر 55ماده

مان ها   يربط طبق نظير توسط ورك  دارا  تائيديه وزارت بهداو  و يا سازاطراف آن  سلف سروي  و ملزومات آن و
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. و قرارداد و  زارش مكتوب و  واهييامه س  پاوي توسط ورك  مربوطه را بيه كارفرميا ارائيه نناييد اقدام ننايدكارفرما 

پينانكار موظف به پرداخ  صورتحساب ظرف مدت يك هفته مي باود  واقدام ننوده،  "درصورت عدم اقدام، كارفرما رأسا

فاكتور از اوليين صورتحسياب پينانكيار  برابر صورتحساب توسط پينانكار، كارفرما  به ميزان دوصورت عدم پرداخ   در و

 كسر مي ننايد.

در صورت صلاحديد و تشخيص ناظر يا نناييده كارفرما منكن اس  نياز باود در مدت كوتياه تير  سي  پاويي و تبصره  

 مي  ردد. طعنه  ذار  انجام  ردد كه به صورت مكتوب به پينانكار اعلام

حداقل يك نفير از نيروهيا   پينانكار موظف اس  در زمان عقد قرارداد با هزييه خود و با هناهيگي و نظر كارفرما   56ماده

  ارائه ننايد مديري  امور ماليواغل خود را بينه حوادث بدون نام ننوده و بينه نامه مذكور را به 
اعلام وده توسط اداره كار و امور اجتناعي در نرخ قرارداد اعنال نخواهد  افزايش قانوني حقوق و مزايا  كار ر    57ماده

ود و پينانكار موظف به پيش بييي افزايش ها )اع  از ساليانه و ...( و رعاي  قانون كار و امور اجتناعي با پرسيل خيود تيا 

 پايان قرارداد مي باود.

ازديد به عنل آورده و از ورايط اجرا  كار اطيلاع كاميل دارد و كلييه    پينانكار اعلام مي ننايد از محل اجرا  كار ب58ماده

 دستورالعنل ها  ارائه وده از سو  كارفرما را تاييد ننوده اس .

در صورت بروز هر ونه حادثه برا  پرسيل دانشگاه يا اوخاص ثال  در نتيجه سوء ميديري  و عنيل پينانكيار و   59ماده 

پرسيل يا دانشجويان كه ناوي از طبخ نادرس  غذا و استفاده از مواد غيذايي نيامرغوب و هر ونه بينار  يا مسنومي  در 

ناوي از نظارت نادرس  و ناكافي پينانكار بر مراحيل طيبخ و توزييع  غيذا و كه فاسد، مخلوط  ودن اوياء خارجي در غذا

ايي حوادث را به عهده خواهد داوي  و نظاف  پرسيل و محل و وسايل آوپزخانه و .. باود پينانكار مس ولي  حقوقي و جز

 كارفرما حق دارد علاوه بر فسخ يك جانبه قرارداد سپرده تعهد و حسن انجام كار و  را نيز ضبط ننايد.

در صورت انجام هر ونه تخلف و قصور و سهل انگار  از مفاد قرارداد توسط پينانكار ييا كاركييان و  پينانكيار   60ماده 

كه ميزان جرينه براساس چك ليس  نظارتي در هر مورد اعنال خواهد ود و بيا بيه تشيخيص  مشنول جرينه خواهد ود

 كارفرما از صورت وضعي  ماهيانه كسر مي  ردد.

هر  اه بروز ورايط اضطرار  )جي ، اعتصاب ها  عنومي، ويوع بينار  ها  وا ير دار، زلزليه، سييل و طغييان   61ماده 

انجام قرارداد حاضر را  (ه و هنچيين آتش سوزيها  داميه دار، طوفان و حوادث مشابهها  غيرعاد  و خشكسالي بي سابق

 برا  كارفرما غيرمنكن سازد مي توان پايان قرارداد را به پينانكار اعلام ننايد.

پينانكار موظف اس  در صورت اعلام نا هاني تعطيلي يك يا چيد روزه توسيط دولي  بيدلايل مختليف از جنليه   62ماده 

را طبخ و به خوابگاه  ) وامل ناهار و وام ( غذا لود ي هوا ، تغييرات جو  و... ، طبق برنامه و آمار داده وده توسط كارفرما،آ

 ها ارسال ننايد.

تذكر پينانكار متعهد اس  كه كليه بدهي ها  مالياتي ، بينه تامين اجتناعي و حقوق و مزايا  قانوني پرسيل خيود را راسياً 

يانچه به هر دليل باب  بدهي مالياتي يا بينه يا حقوق و مزايا  پرسيل كارفرما متضامياً يا ميفرداً به موجب حك  بپردازد و چ

مراجع قانوني يا قضايي مواجه وود ياتصنيني اتخا  وود كه كارفرما ملزم به پرداخ  وود در اين فرض پينانكيار ضينن 

تا مبلغ مذكور را از حساب پينانكار كسر و به محكوم له يا  ييفع يا دستگاه عقد خارج لازم به كارفرما اختيار تام داده اس  
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ها  اجرايي بپردازد و در اين خصوص پينانكار حق هيچگونه اعتراضي را ندارد و اين حق را از خود سلب و سياقط ننيوده 

 اس .

لام وده از سو  بانك مركز  باويد، تورم اع %20در صورتي كه افزايش نرخ تورم در هر يك از اقلام، بيش از   63ماده 

التفاوت افزايش تورم از تواند درخواس  تعديل قين  در آن كالا را به نسب  مابهفروويده صرفا از زمان افزايش تورم مي

بدهد، كه پ  از اخذ مجوز از معاون  توسعه مديري  و ميابع، انجام خواهد ود. بديهي اس  قين  اعلام وده پ   20%

بايس  از قين  خرده فرووي اقلام در تاريخ مربوطه بيشتر  يردد. براساس نظر كاروياسان معاون  توسعه ننياز تعديل 

درصد از سو  بانك مركز  ، هيچ  ونه تعيديلي بيه ايين  20لازم به توضيح اس  در صورت عدم اعلام نرخ تورم بالا  

 قرارداد تعلق نخواد  رف  .
 حل و فصل اختلاف:

آيين ناميه  94ت بروز اختلاف بين طرفين قرارداد، موضوع با درخواس  هريك از طرفين به كنيسيون ماده درصور  64ماده 

باويد و حيق هر ونيه مالي و معاملاتي ارجاع و رأ  كنيسيون كه صلحاً صادر وده برا  طرفين قطعيي و لازم الاجيرا مي

 .ننايداعتراض و تجديد نظرخواهي را از خود ساقط مي

وود در ر صورتيكه اخطارها  صادره از سو  كارفرما به برنده مياقصه كه پ  از اعلام به و  پينانكار ناميده ميد  65ماده 

طي مدت قرارداد در زمييه ها  مختلف به سه فقره برسد كارفرما مجاز اس  قرارداد را به طيور يكجانبيه لغيو و مراتيب را 

ننايد. ضنياً سپرده حسن اجيرا  تعهيدات ويرك  بيدون رعايي  جه  تعطيل عنليات موضوع قرارداد به ورك  ابلا، 

 تشريفات قانوني به نفع دول  ضبط خواهد ود و پينانكار حق هيچگونه اعتراضي را نخواهد داو .

در صورتي كه كارفرما از نحوه فعالي  و عنلكرد ورك  در طول مدت قرارداد رضاي  داوته باود ، تنديد قرارداد   66ماده 

 ك دوره  پ  از اخذ مجوز از معاون  توسعه مديري  وميابع و با توافق طرفين بلا مانع اس .به مدت ي

ميي بايسي  بيه تايييد و تبصره ها  آن  6با رعاي  مفاد ماده در صورت تنديد قرارداد ، مبلغ پيشيهاد  پينانكار  تبصره 

 .معاون  توسعه مديري  وميابع ومعاون  دانشجويي وفرهيگي دانشگاه برسد

هي  برابير و در  اعتبار كليه نسخ آن پ  از امضيا  طيرفين بيا تيظي  وتبصره درچهار نسخه 50ماده و  66اين قرارداد در

 ، ملاك عنل سال ونسي اس .سال ماه و احتساب روز،

 

 كارفرما                                                  پينانكار                                                                       

 دانشجويي دانشگاهفرهيگي  معاون                                 مدير عامل ورك                                                         

 دكتر حسن واكر                                                                                                                              

     

 كارفرما  و ناظر نناييده                   

 مس ول تغذيه                        

 ركوعي  لاميا                        

 

 

 
 (1)پيوس  
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 برگ پیشنهاد نرخ پیمانكار

 موضوع    اعلام نرخ تهيه ، طبخ و  توزيع غذا
 باسلام

يط لازم درازا  ويرا حيل كيار وم اهي كاميل ازموقعيي  آتهيه غذا با ننونه قرارداد وكتابچه راهينا   پ  از مطالعه دقيق  اوراق و اسياد و

 تعهدات ميدرج درقرارداد و ضنائ  آن  وجوهي به ورح  يل اعلام مي نناي  ، ورايط وخدمات خواسته وده

 و توزيع و قين    پايه )ريال(ليس  غذاها  مورد نياز جه  طبخ 

 خوابگاه ها( و نان  تيظي   ردد.دانشگاه وتذكر   برآورد قين  غذاها  فوق با در نظر  رفتن  قين  ظروف  يكبار مصرف)جه  

 ( 22ماده 4و 3)تبصره  

 
 پیوست شماره یک)الزاما پس از تکمیل در پاکت ج لحاظ گردد(

 

 1ستون  2ستون  3ستون  4ستون  5ستون  6ستون 

حاصلضرب تعدادکل 

( در قیمت 3)ستون 

پیشنهادی هر عنوان 

 (به ریال 5)ستون 

قیمت 

پیشنهادی برای 

هر عنوان به 

 ریال 

 واحد
تعداد کل در 

 ماه 10مدت 
 ردیف عنوان

 1 چلو خورشت قورمه سبزی 8000 پرس  

 2 چلو خورشت کرفس 3000 پرس  

 3 چلو خورشت آلو اسفناج 400 پرس  

 4 چلو خورشت لوبیا سبز 800 پرس  

 5 چلو خورشت قیمه سیب زمینی 7000 پرس  

 6 چلو خورشت قیمه بادمجان یا کدو 5100 پرس  

 7 چلو خورشت بامیه 300 پرس  

 8 چلو خورشت فسنجان با مرغ 150 پرس  

 9 چلو خورشت فسنجان با گوشت 1600 پرس  

 10 چلو خورشت مسمی بادمجان با مرغ 2600 پرس  

 11 چلو خورشت غوره بادمجان 600 پرس  

 12 چلو گوشت 1900 پرس  

 13 باقالی پلو با گوشت 700 پرس  

 14 سبزی پلو با گوشت 700 پرس  

 15 سبزی پلو با ماهی 4500 پرس  

 16 چلو تن ماهی 10500 پرس  

 17 زرشک پلو با مرغ 9000 پرس  
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 18 باقالی پلو با مرغ 3000 پرس  

 19 سبزی پلو با مرغ 1300 پرس  

 20 شیرین پلو با مرغ 600 پرس  

 21 چلو اکبر جوجه 2600 پرس  

 22 رشته پلو با مرغ 1800 پرس  

 23 رشته پلو با گوشت 1300 پرس  

 24 استانبولی پلو با گوشت - 3000 پرس  

 25 لوبیا پلو با گوشت 3500 پرس  

 26 کلم پلو با گوشت 700 پرس  

 27 شوید لوبیا پلو با گوشت 600 پرس  

 28 عدس پلو با گوشت 2700 پرس  

 29 شوید لوبیا پلو بدون گوشت 600 پرس  

 30 عدس پلو بدون گوشت 400 پرس  

 31 ته چین مرغ 2200 پرس  

 32 ته چین گوشت 900 پرس  

 33 چلو کباب کوبیده 11000 پرس  

 34 چلو کباب تابه ای 1000 پرس  

 35 چلو کباب بختیاری 3300 رسپ  

 36 چلو کباب میکس 4200 پرس  

 37 چلو جوجه کباب 7200 پرس  

 38 پلو 2000 پرس  

  انواع خوراک    

 39 خوراک جوجه کباب 3600 پرس  

 40 خوراک کباب کوبیده 1000 پرس  

 41 خوراک کباب تابه ای 1200 پرس  

 42 آبگوشت 850 پرس  

 43 راک مرغ با دورچینخو 1800 پرس  

 44 خوراک فیله مرغ با قارچ 900 پرس  

 45 مرغ سوخاری با مخلفات 3400 پرس  

 46 شنیتسل مرغ با مخلفات 3000 پرس  
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 47 جوجه چینی 2800 پرس  

 48 خوراک همبرگر 1700 پرس  

 49 خوراک شامی 1000 پرس  

 50 ماکارونی 3500 پرس  

 51 نیسالاد ماکارو 800 پرس  

 52 خوراک رولت گوشت 1800 پرس  

 53 بیف استروگانف 600 پرس  

 54 چیکن استروگانف 400 پرس  

 55 چیکن راتاتویی 500 پرس  

 56 راتاتویی 400 پرس  

 57 کوفته تبریزی 1250 پرس  

 58 خوراک تاس کباب 700 پرس  

 59 خوراک دلمه 700 پرس  

 60 خوراک راگو 700 پرس  

 61 سمبوسه 1700 رسپ  

 62 ناگت مرغ 2200 پرس  

 63 فلافل 1200 پرس  

 64 میرزا قاسمی 1200 پرس  

 65 کشک بادمجان 900 پرس  

 66 حلیم بادمجان 600 پرس  

 67 خوراک تن ماهی 2100 پرس  

 68 کوکو سیب زمینی 900 پرس  

 69 کوکو سبزی 400 پرس  

 70 کتلت با مخلفات 2400 پرس  

 71 خوراک سبزیجات 500 پرس  

 72 شنیتسل ماهی)یا خوراک ماهی( 1000 پرس  

  انواع پیش غذا، دسر ، نوشیدنی    

 73 آش رشته ، آش جو، آش دوغ 11400 پرس  

 74 آش شله قلمکار 1700 پرس  

 75 سوپ ورمیشل یا جو یا قارچ یا شیر 17000 پرس  
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 76 چیتیخوراک عدسی، خوراک لوبیا 1600 پرس  

 77 کیلوگرم 350کل دوره  -به صورت بسته ای -گرمی(100خیارشور)بسته 3500 بسته  

 78 کیلوگرم 546کلا طی دوره  -گرمی(100ترشی ) 5500 بسته  

 79 گرمی(100ماست ساده یکنفره ) 79000 بسته  

 80 گرمی(100ماست موسیر یکنفره ) 500 عدد  

 81 -بندی( گرمی بسته 50زیتون ) 3500 عدد  

 82 سی سی(250- 200دوغ یکنفره/ لیوانی ) 20000 پت/ عدد  

 83 سی سی( 250-300دوغ یکنفره پت ) 17000 پت/ عدد  

 84 شیر پاکتی استریل کم چرب)یک لیتری( 7000 پاکت  

 85 شیر پاکتی استریل پرچرب)یک لیتری( 1000 پاکت  

 86 یتری(شیرکاکائو پاکتی استریل )یک ل 7000 پاکت  

 87 سی سی(200شیرکاکائو پاکتی استریل ) 400 پاکت  

 88 دلستر تک نفره )پت( 6000 پت  

 89 دلستر تک نفره )قوطی( 6000 قوطی  

 90 گرمی(300شله زرد ) 3200 پرس  

 91 گرمی(100ژله یک نفره ) 1600 بسته  

 92 گرم90حصول کارخانه ای( سالاد کاهو به همراه سس فرانسوی یا مایونز )م 30000 بسته  

 93 گرم 120سالاد کاهو به همراه سس فرانسوی یا مایونز )دستی(  10000 بسته  

 94 گرم )مرتبه( 90سبزی خوردن )محصول کارخانه ای(  6000 بسته  

 95 گرم 350شیر برنج  2000 پرس  

 70000 قرص  
 گرم( 110-100نان لواش )یک قرص معادل 

 ه های تعطیلات و جیره خشکصرفا برای وعد -
96 

 97 گرمی* 400نان بربری )یک قرص( 1800 قرص  

 98 گرمی(* 400نان سنگک )یک نان  1800 قرص  

 192 بسته  

 کیلوگرم طی دوره 190کلا  -گرم( بسته بندی شده در ظرف دربدار)کیلو( 60خرما )

 
 

99 

  لیست میوه ها    
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 100 کیلوگرم طی دوره 4.100 کلا -گرمی 200-180موز  4100 کیلو  

 101 کیلوگرم طی دوره 1.600کلا  -گرمی 200- 180-سیب درختی 1600 کیلو  

 102 کیلوگرم طی دوره 2.600کلا  -گرمی 250-230 -پرتقال 2600 کیلو  

 103 کیلوگرم طی دوره 1400کلا  -گرمی 150نارنگی  1400 کیلو  

 104 کیلوگرم طی دوره 120کلا  -گرمی 150گلابی  120 کیلو  

 105 کیلوگرم طی دوره 150کلا  -گرمی 100کیوی  150 کیلو  

 106 کیلوگرم طی دوره750کلا  -گرمی 330-300انار  750 کیلو  

 107 کیلوگرم طی دوره 370کلا  -گرمی 200هلو  370 کیلو  

 108 کیلوگرم طی دوره 150کلا  -گرمی 150سیب گلاب  150 کیلو  

 109 کیلوگرم طی دوره 75 -گرمی 150شلیل  75 کیلو  

 1000 کیلو  
کیلوگرم طی دوره* نکته)ملون یا  1000کلا  -گرمی 700طالبی با پوست 

 ممکن است بجای طالبی درخواست گردد(-گرم 700خربزه 
110 

 111 کیلوگرم 1400کلا  -گرمی 1000هندوانه با پوست  1400 کیلو  

 112 کیلوگرم 100لا طی دوره گرم. ک 150زردآلو 100 کیلو  

  بسته بندی کارخانه ای و با تایید کارفرما -جیره خشک    

 113 گرم( 440کنسرو لوبیا با قارچ )یک قوطی معادل  4600 قوطی  

 114 گرم( 440کنسرو خوراک لوبیا )یک قوطی معادل  370 قوطی  

 115 گرم( 285کنسرو خوراک مرغ )یک قوطی یا بسته معادل  370 قوطی  

 116 گرم(180کنسرو مرغ ) 740 قوطی  

 117 گرم( 120کنسرو تن ماهی )یک قوطی معادل  3000 قوطی  

 12000 بسته  
عدد(+سس سالاد )بسته 1گرم=300عدد(+پیاز )2گرم=220عدد( +گوجه )2گرم=180خیار)

 یک نفره(
118 

 119 گرم( 250گرم(+سویا)500ماکارونی ) 1700 پرس  

 120 گرم 100درصد گوشت(=یک عدد معادل 55همبرگر گوشتیران یا مارک مورد تایید ) 300 عدد  

 121 گرم200سالاد الویه)محصول کارخانه ای و در بسته بندی تک نفره(  4600 عدد  

 122 عدد(+ترشی 2-1گرم=500گرم(+ سیب زمینی )200عدد=4تخم مرغ )تاریخ دار() 12000 عدد  

  ریال (جمع کل پیشنهادی)    

 
 

  

 
 مهر و امضاء شرکت
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 (2)پيوس 
 جدول استانداردها  مواد غذايي

 تازهيا تيلا پيا  ي هوكيهيا ما وو  بدس  آمده ازماهي قزل آلا   ماهي و ماهي فيله
 وجيه   يل كل ،كرف ،بادمجيان ، كدوسيبز،سيب زمييي،فلفل دلنه ا ،

هيا  سيبز  ،فرنگي ، كياهو  دنخو لوبيا سبز ،،پياز ، هويج ، كل  فرنگي،
 و...، قارچ ، كل  قرمز ، لينو ترش  و...جعفر  برگ سبزمانيد 

وزن سبزيجات درصورتها  اغذيه تناما پاك وده وآماده طبخ ميي 
 باود.

وسته و ضدعفوني وده ،كارخانيه ا  و از برنيدها  ميورد تايييد  سبز  خوردن
 كارفرما

  رم 120-140يده كارفرما و با وزن مارك مورد تاييد نناي كيسرو تن ماهي
رب غليظ )دوبل كيسانتره ( قوطي نظير رب  وجه فرنگي  يك ويك  رب  وجه فرنگي

 يا مشابه بامهر استاندارد
درجه يك  ووتي خشك تازه پاك وده مرغوب بدون آف  زد ي و  زروك 

 خرده زوائد
وميورد قبيول  ازنوع ننك آوپزخانه  تصفيه وده يددار واسيتاندارد ننك غذا

 نناييده كارفرما 
 انواع درجه يك استاندارد بدون پوسيد ي واف  زد ي  جوو يدم پوس  كيده 

 انواع درجه يك استاندارد نخود سبز كيسرو و يا تازه پخته وده 
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وير وماس  پاستوريزه  پاك ياانواع قابل قبول نناييده كارفرما غير  ويروماس  كره 
 فله ا  

شك مايع يا پاستوريزه ويده دربسيته بييد  قابيل قبيول  انواع ك كشك 
 نناييده كارفرما و غير فله ا  

انواع درجه يك مرغيوب  ودارا  پروانيه ثبي  وتايييد ويده اداره  روته آش ، ماكاروني ،ورميشل
)نوع ماكياروني استاندارد در بسته بيد  قابل قبول نناييده كارفرما 

 وس دار يا فيبر دار باود(در صورت درخواس  كارفرما بايد سب
انواع درجه يك مرغيوب  ودارا  پروانيه ثبي  وتايييد ويده اداره  آرد  يدم  سفيد ، سوخار  ، برنج

استاندارد در بسته بيد  قابل قبول نناييده كارفرما انواع درجه يك 
 ومرغوب  ودارا  

ه اداره انواع درجه يك مرغيوب  ودارا  پروانيه ثبي  وتايييد ويد س   وجه فرنگي 
 استاندارد در بسته بيد  قابل قبول نناييده كارفرما

انواع درجه يك مرغيوب  ودارا  پروانيه ثبي  وتايييد ويده اداره  آبلينو، سركه ، آبغوره ، لاب وروغن زيتون 
 استاندارد در بسته بيد  قابل قبول نناييده كارفرما

از نيوع  برا  سرخ كردن از نوع مايع سرخ كردنيي و بيرا  پخي  روغن
 مايع  پخ  و پز ومورد تاييد كارفرما

انواع ننك يددار مخصيوص ننكيدان ازنيوع مرغيوب واسيتاندارد  ننك رو  ميز 
 دربسته بيد  قابل قبول  نناييده كارفرما 

 پاك وده خالي از مواد زائد حبوبات 
ودرجه يك دربسته بيد  قابل قبول وبرند مورد تاييد ازنوع مرغوب  زردچوبه ، زغفران سناق ،ادويه ،

 نناييده كارفرما
 ازنوع سفيد مرغوب   ردو

 ازنوع مرغوب ودرجه يك باتوجه به فصول سال  ميوه )دسر(
ميجند برزيلي يا ايراني)بيابه نظر نناييده كارفرما( ران يا سردس    وو   وساله

وو  ، به جزكباب بختيار ، باقلاپلو با  وو  و چلو  وو  كه از  
  وساله تازه و كباب كوبيده كه از قلوه  اه تازه استفاده خواهد ود. 

تعييين برنيد بيا كارفرميا -مورد تاييد كارفرما )مر،  رم ويركتي( مر،
 خواهدبود.

 مورد تاييد كارفرماتازه و  رم و   وو   وسفيد  
)مگر در ورايط طارم يا هاوني و از نوع مرغوب و درجه يكايراني  برنج

و با تائيد نناييده كارفرما،مي تواند از برند ديگير  اسيتفاده  خاص
 وود(

و پخي  روز )بيه وزن يا سيگك يا بربر  يا تافتون نان لواش تازه  نان
 وبصورت بسته بيد   رم(  110-100

 

 

 

 

 

 )نوع غذا و ريز اجرا  تشكيل دهيده (-3پيوس 

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورش قورمه سبز 1) 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز يفرد

  رم  70  وساله بدون چربيران  وو   1

  رم  380 برنج پخته  2
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  رم  100  )پاك وده(سبز  قورمه 3

  رم  25 لوبيا قرمز  4

  رم  30 پياز  5

  رم  25 روغن مايع  6

  )به مقدار لازم( رم 2 )ننك و ادويه(لينوعناني  7

پرس غذا  500به ازا  هر  ران زعف 8

 يك مثقال

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورو  كرف 2)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  ران  وساله بدون چربي  1

  رم  380 برنج پخته  2

  رم  120 كرف   3

  رم  50 نعياع و جعفر  4

  رم  30 روغن مايع  5

  رم  10 آبلينو و آبغوره 6

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران  7

 يك مثقال

  رم 30 پياز 8

 به مقدار لازم ننك و ادويه 9

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورش آلو اسفياج3)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم  70  وو  ران  وساله بدون چربي  1

  رم  380 برنج پخته  2
  رم  120 اسفياج 3

  رم  30 پياز  4

  رم  30 روغن مايع  5

  رم 30 آلو خوروتي )آلوبخارا( 6

پرس غذا  500به ازا  هر  (آْبلينو يا آبغوره) و زعفران  7

 (به مقدار لازم)يك مثقال

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده چلو خورش لوبيا سبز4)
 

 ن خالص مواد اوليهميزا مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  ران  وساله بدون چربي 1
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  رم  380 برنج پخته 2

  رم 150 لوبيا سبز 3

  رم 25 روغن مايع سرخ كردني 4

  رم  30 پياز  5

  رم 15 رب  وجه فرنگي  6

 بنقدار كافي  آبلينو  يا آبغوره 7

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 8

 ال)به مقدار لازم(يك مثق

 

 سيب زمييي (ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورش قينه5) 
 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  ران  وساله بدون چربي 1

  رم  380 برنج پخته 2

  رم   30 لپه  3

  رم  30 پياز  4

  رم  25 رب  وجه فرنگي  5

  رم  2 لينوعناني  6

  رم  40 خلالي سرخ ودهسيب زمييي  7

  رم  25 روغن مايع  8

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  چلوخورش قينه بادمجان يا كدو6)
 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70 ن چربي وو  ران  وساله بدو 1

  رم  380 برنج پخته 2

  رم  100 سرخ ودهبادمجان يا كدو  3

  رم 35-40 روغن مايع   4

  رم  30 پياز  5

  رم  20 رب  وجه فرنگي  6

  رم 25 لپه 7
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  رم  40  وجه فرنگي تازه  8

 بنقدار كافي  آبلينو  يا آبغوره 9

رس غذا پ 500به ازا  هر  )ننك وادويه(زعفران  10

 )به مقدار لازم(يك مثقال

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورش باميه7)
 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  ران  وساله بدون چربي  1

  رم  380 برنج پخته  2

  رم  100 باميه  3

  رم  30 پياز 4

  رم  30 روغن مايع  5

  رم 15 رب  وجه 6

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران  7

 مثقال

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورو  فسيجان با مر،  8)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم90  وو  مر، سييه يا فيله 1

  رم  380 برنج پخته 2

  رم  50 مغز  ردو 3

  رم  15 غليظ رب انار 4

  رم 20 روغن مايع  5

  رم  5 وكر  6

  رم  30 پياز  7

  رم  40 يا هويج فرنگي كدو حلوايي 888

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 89

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورو  فسيجان با وو 9)

 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 70  وساله بدون چربيردس  س وو   1

  رم  380 برنج پخته 2



                                

                                                                                                               
  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  قرارداد تهیه، طبخ و توزیع غذا

 
  

24 

 

  رم 50 مغز  ردو 3

  رم  15 غليظ رب انار 4

  رم 10 روغن مايع سرخ كردني 5

  رم  5 وكر  6

  رم  10 پياز دا،  7

  رم  30 كدو حلوايي يا هويج فرنگي 88

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 998999

 )به مقدار لازم(يك مثقال

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورو  مسني بادمجان با مر،10)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 320 ران مر، 1

  رم  380 برنج پخته 2

  رم 50  وجه فرنگي 3

  رم  30 غوره 4

  رم  35-40 روغن مايع سرخ كردني 5

  رم  30 پياز  6

  رم 15  وجه فرنگي رب 7

  رم  150 بادمجان 8

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 99

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوخورو  غوره بادمجان 11)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 70  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  380 پختهبرنج  2

  رم  40  وجه فرنگي 3

  رم  60 غوره 4

  رم  35-40 روغن مايع سرخ كردني 5

  رم 15 رب  وجه فرنگي 6

  رم  20 پياز سرخ كرده 7

  رم  150 بادمجان 8

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9899

 مثقال)به مقدار لازم(
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 چلو وو  ه  ( ريز اجزا  تشكيل دهيد12)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  380 برنج پخته  1

 وو   رم ران  وسفيد و وساله بدون چربي)از  2

 (%50هركدام 

  رم 140

  رم 15 روغن مايع  3

  رم5 زروك 4

  رم 25 پياز 5

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 6

 دار لازم(مثقال)به مق

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده باقلا  پلو با وو 13)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
 وو   رم ران  وسفيد و وساله بدون چربي)از  1

 (%50هركدام 

  رم 140

  رم 350 برنج پخته 2

 (  رم 50) 20 باقلا خشك)يا تازه( 3

  رم 60 وويد تازه  4

  رم 15  ع سرخ كردنيروغن ماي 5

  رم  30 پياز 6

  رم  5 رب  وجه فرنگي  7

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 8

 مثقال)به مقدار لازم(

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده سبز   پلو با وو 14)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
دون چربي)از  وو   رم ران  وسفيد و وساله ب 1

 (%50هركدام 

  رم 140

  رم 380 برنج پخته 2

  رم 100 سبز  پلويي تازه  3

  رم 15  روغن مايع سرخ كردني 4

  رم  30 پياز 5

  رم  5 رب  وجه فرنگي  6

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 7
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 مثقال)به مقدار لازم(

 

 

 ز  پلو با ماهي ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  سب15)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 330 -350 ماهي قزل آلا  1

  رم 350 برنج پخته 2

  رم   100 سبز   پلوئي 3

  رم  10 آرد  يدم  4

  رم  60  روغن مايع  5

  رم  5 آبلينو  6

  رم 50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 7

  رم 20 ازه وپيازسير ت 8

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه وآبلينو( 9

 مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( چلوتن ماهي16)

 مواد اوليه مورد نياز مواد اوليه مورد نياز رديف

 رمي)قوطي باز  120-140 تن ماهي 1

 نكرده(

  رم  380 برنج پخته 2

  رم 5 روغن مايع 3

پرس غذا يك  500زا  هر به ا زعفران  4

 مثقال

 

 ريز اجزا  تشكيل دهيده زروك پلو با مر، (17)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 320 بدون پوس   پاك ودهمر،  1

  رم  380 برنج پخته 2

  رم    5 زروك   3

  رم  1 وكر  4

  رم  20 پياز  5

  رم 10 روغن مايع  6

 به قدر كافي  يا سبزيجات مشابهبو برگ  7

  رم 5 رب  وجه فرنگي  8
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پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9

 مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده باقلا پلو با مر، 18)
 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم320 مر، پاك وده بدون پوس  1
  رم  380 برنج پخته 2
  رم20-50 تازه( برا  باقلا پلو-باقلا)خشك 3
  رم  30 پياز  4
  رم 60 وويد تازه  5
  رم 10  روغن مايع  6
  رم 10 رب  وجه فرنگي  7
 ميلي ليتر 2 آبلينو 8
پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9

 مثقال)به مقدار لازم(

 

   تشكيل دهيده سبز  پلو با مر،( ريز اجزا 19)

 
 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم320 مر، پاك وده بدون پوس  1
  رم 350 برنج پخته 2
  رم  30 پياز  3
  رم 100 سبز  پلوئي تازه 4
  رم 10  روغن مايع  5
  رم 10 رب  وجه فرنگي  6
 ميلي ليتر 2 آبلينو 7
پرس غذا يك  500به ازا  هر  ننك وادويه(زعفران ) 8

 مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده ويرين پلو20)

 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 320 مر، پاك وده بدون پوس   1

  رم  380 برنج پخته 2

  رم    5 خلال پسته وبادام 3

  رم  20 پياز  4
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  رم 10 مايع  روغن 5

  رم5 خلال نارنج 6

  رم 5 رب  وجه فرنگي  7

  رم 10 هويج 8

 به مقدار لازم  لاب و آبلينو و وكر 9

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 10

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  چلو اكبرجوجه 21)
 خالص مواد اوليهميزان  مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 320 بدون پوس   ران مر، پاك وده 1
  رم  380 برنج پخته 2
  رم  2 آبلينو  3
  بسته( 1) رم  30 )س  انار(رب انار 4
  رم  5 رب  وجه فرنگي  5
  رم 30 روغن مايع 6
  رم 30 پياز 7
  رم 5 س  مايونز 8
  رم  2 آبغوره 9

  رم10 وكر 10

پرس غذا  500به ازا  هر  وادويه وسير تازه( زعفران )ننك 11

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  روته پلو با مر،22)
 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 130 سييه فيله مر، بدون كتف خالص 1

 
  رم 350 برنج پخته 2
  رم   30 روته پلويي 3
 رم  20 پياز 4
  رم20 كشنش 5
  رم20 روغن مايع 6
پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه وسير تازه( 7

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  روته پلو با  وو 23)
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 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 60   وو  سردس   وساله بدون چربي  1
  رم 350 نج پختهبر 2
  رم   30 روته پلويي 3
  رم 20 پياز 4
  رم20 كشنش 5
  رم20 روغن مايع 6
پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه وسير تازه( 7

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده استانبولي پلو با  وو 24)

 واد اوليهميزان خالص م مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  60  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  350 برنج پخته  2

  رم 100 سيب زمييي   3

  رم  15 روغن مايع  4

  رم  30 پياز 5

  رم  20 رب  وجه فرنگي  6

 به مقدار لازم ننك وادويه 7

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده لوبيا پلو)با  وو  چرخ كرده(25)

 ميزان خالص مواد اوليه ليه مورد نيازمواد او رديف

  رم  60  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  350 برنج پخته  2

  رم  150 لوبيا سبز  3

  رم  15 روغن مايع  4

  رم  30 پياز 5

  رم  20 رب  وجه فرنگي  6

 به مقدار لازم ننك وادويه 7

 

  ( ريز اجزا  تشكيل دهيده كل  پلو با  وو26)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  100  وو  سردس   وساله بدون چربي 1
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  رم  350 برنج پخته  2

  رم  100 كل   3

  رم  15 روغن مايع  4

  رم  30 پياز 5

  رم  20 رب  وجه فرنگي  6

 به مقدار لازم ننك وادويه وزيره سياه 7

 

 

 دهيده وويد لوبيا پلو با  وو  ( ريز اجزا  تشكيل27)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  350 برنج پخته  2

  رم  60 لوبيا چش  بلبلي  3

  رم 60 وويد تازه 4

  رم  15 روغن مايع  5

  رم  30 پياز  6

 به مقدار لازم ننك وادويه 7

  

 (ريز اجزا  تشكيل عدس پلو با  وو  چرخ كرده 28) 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  350 برنج پخته  2

  رم   40 عدس   3

  رم 25 كشنش يا خرما 4

  رم  15 روغن مايع  5

  رم 30 پياز  6

  رم  10 رب  وجه فرنگي  7

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 8

 يك مثقال)به مقدار لازم(

  

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده وويد لوبيا پلو بدون  وو 29)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
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  رم  350 برنج پخته  1

  رم  60 لوبيا چش  بلبلي  2

  رم 60 وويد تازه 3

  رم  15 وغن مايع ر 4

  رم  30 پياز  5

 به مقدار لازم ننك وادويه 6

 

 

 (ريز اجزا  تشكيل عدس پلو بدون  وو  30) 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  350 برنج پخته  1

  رم   40 عدس   2

  رم 25 كشنش يا خرما 3

  رم  15 روغن مايع  4

  رم 30 پياز  5

  رم  10 رب  وجه فرنگي  6

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 7

 يك مثقال)به مقدار لازم(

 

 (   ريز اجزا  تشكيل دهيده ته چين مر،31)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم70 برنج  1

  رم 50 سييه فيله مر، بدون كتف  2

  رم 25 ماس  پر چرب 3

  رم   10 روغن مايع 4

  رم2 زروك 5

پرس غذا يك  250به ازا  هر  زعفران  6

 مثقال

 عدد 1 تخ  مر، 7

  رم2 خلال پسته و بادام 8

 به مقدار كافي   لاب 9

 

 (   ريز اجزا  تشكيل دهيده ته چين  وو 32)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
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  رم70 برنج  1

  رم 50 و   و 2

  رم 25 ماس  پر چرب 3

  رم   10 روغن مايع 4

  رم2 زروك 5

پرس غذا يك  250به ازا  هر  زعفران  6

 مثقال

 عدد 1 تخ  مر، 7

  رم2 خلال پسته و بادام 8

 به مقدار كافي   لاب 9

 

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوكباب كوبيده33)

 لص مواد اوليهميزان خا مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم140 مخلوط سردس   وساله وقلوه  اه  وسفيد  1

  رم  400 برنج پخته  2

  رمي يك بسته   10 كره  3

  رم  5 تخ  مر،  4

  رم  10 روغن مايع  5

  رم 60  وجه فرنگي  6

 بسته  1 سناق تك نفره  7

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران  8

 يك مثقال

  رم 30 پيازآب  رفته 9

 به مقدار لازم ننك و ادويه 10

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلو كباب تابه ا  34)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  380 برنج پخته  1

  رم140  وو  سردس   وساله 2

  رم30 پياز 3

  رم30   وجه فرنگي  4

  رم 10 رب  وجه فرنگي  5

  رم 5 روغن  6

 به مقدار لازم آبلينو و ادويه جات 7
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پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران  8

 يك مثقال

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده چلو كباب بختيار 35)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف 

  رم80  وو  راسته  وسفيد يا فيله  وساله  1

 م ر 120 سييه فيله مر، بدون استخوان 2

  رم  5 آبلينو  3

  رم    10 كره  4

  رم  60  وجه فرنگي  5

  رم 50 لينوترش )يا نارنج يا آبلينو ،با نظرو تاييد ناظر( 6

  رم15 روغن مايع 7

  رم  380 برنج پخته  8

  رم 30 پياز 9

پرس غذا يك  250به ازا  هر  زعفران  10

 مثقال

 

 ه كباب با كوبيده اضافي)ميك (( ريز اجزا  تشكيل دهيده چلوجوج36)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم75 مخلوط سردس   وساله وقلوه  اه  وسفيد  1

  رم 130 سييه فيله مر، بدون استخوان 2

  رم50 لينوترش )يا نارنج يا آبلينو ،با نظرو تاييد ناظر( 3

  رمي يك بسته   10 كره  4

  رم  380 هبرنج پخت 5

  رم 60  وجه فرنگي  6

 بسته  1 سناق تك نفره  7

  رم10 روغن 8

  رم 5 تخ  مر، 9

پرس غذا  250به ازا  هر  زعفران)ننك وادويه( 10

 يك مثقال)به مقدار كافي(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  چلوجوجه كباب37)
 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 200 بدون استخوان  ه فيله مر،سيي 1
  رم  380 برنج پخته 2
  رم  5 آبلينو  3
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  رم   10 يكيفرهكره  4
  رم  75  وجه فرنگي  5
  رم 50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 6
  رم 15 پياز 7
  رم 5 س  مايونز 8
پرس غذا  250به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9

 مقدار لازم( يك مثقال)به

 

 ريز اجزا  تشكيل دهيده پلو  (38)

 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  380 برنج پخته  1

  رم  5 روغن 2

پرس غذا  500به ازا  هر  زعفران  3

 يك مثقال

 خوراك ها

 
 جوجه كباب( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك 39)

 

 ميزان خالص مواد اوليه زمواد اوليه مورد نيا رديف

  رم200 بدون استخوان سييه فيله مر، 1

  رم  50 خيار وور  2

  رم 50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 3

  رم 10 رب  وجه 4

  رم100 سبزيحات متيوع)نخود فرنگي يا لوبيا سبز يا قارچ يا  رت پخته( 5

  رم20 پياز 6

  رم40 سيب زمييي پخته 7

  رم( 30) رم20 )يا  وجه فرنگي ( هويج پخته 8

پرس  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9

غذا يك مثقال)به مقدار 

 لازم(

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك كباب كوبيده40)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم140 مخلوط سردس   وساله وقلوه  اه  وسفيد  1
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  رم  5 تخ  مر،  2

  رم  10 روغن مايع  3

  رم 60  وجه فرنگي  4

  رم 50 جعفر -پياز 5

  رم  50 خيار وور  6

  رم 50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 7

 بسته  1 سناق تك نفره  8

  رم 30 پيازآب  رفته 9

 به مقدار لازم ننك و ادويه 10

 

 وراك كباب تابه ا  ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خ41)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم140  وو  سردس   وساله 1

  رم30 پياز 2

  رم30   وجه فرنگي  3

  رم20 پياز(-دورچين)جعفر  يا نعياع 4

  رم   50 خيار وور 5

  رم   50 يا نارنج لينو ترش 6

  رم 5 روغن  7

 رم  10 رب  وجه فرنگي  8

 به مقدار لازم ننك و ادويه جات 9

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده آبگوو  42)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 120  وو   وسفيد  )آبگووتي( 1

  رم30 نخود 2

  رم30 لوبيا سفيد 3

  رم 70 سيب زمييي 4

  رم20  وجه فرنگي 5

  رم20 پياز 6

  رم 10  نگيرب  وجه فر 7

  رم 1 لينو عناني 8

 حبه 1 سير 9

 به مقدار لازم ادويه جاتننك و  10
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 با دورچين( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك مر، 43)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم320 مر، پاك وده بدون پوس   1

  رم  50 خيار وور  2

  رم 50 تاييد ناظر( لينو )يا نارنج ،با نظرو 3

  رم 10 رب  وجه 4

  رم100 سبزيحات متيوع)نخود فرنگي يا لوبيا سبز يا قارچ يا  رت پخته( 5

  رم20 پياز 6

  رم40 سيب زمييي پخته 7

  رم( 50) رم20 يا  وجه فرنگي خام هويج پخته 8

پرس  500به ازا  هر  زعفران )ننك وادويه( 9

غذا يك مثقال)به مقدار 

 زم(لا

 

 فيله مر، با قارچ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  خوراك 44)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 150 فيله مر، 1

  رم 100 قارچ 2

  رم    100  رت-نخود فرنگي  3

  رم  50  وجه فرنگي  4

  رم    20 مايع روغن 5

پرس غذا يك  500به ازا  هر  زعفران  6

 قالمث
  رم5 رب  وجه 7

  رم 100 سيب زمييي –هويج  -پياز 8

 

 (  جزا  تشكيل دهيده خوراك مر، سوخار  45)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 320 ران مر، پاك وده بدون پوس  1
  رم50  ودهسيب زمييي سرخ  2
 بسته تك نفره  س   وجه فرنگي )كچا ( 3
  رم 50 يا هويج فرنگي وجه  4
  رم 20 پياز 5
  رم 40 روغن مايع  6
  رم  5 آرد سوخار   7
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  رم   50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 8
  رم  50 خياروور 9

  

 ( ا جزا  تشكيل دهيده خوراك وييتسل مر،  46)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 250 كتف خالص بدونمر،  سييه 1

  رم 50 ودهسيب زمييي سرخ  2
 بسته تك نفره  س   وجه فرنگي )كچا ( 3
  رم  50 سبزيجات متيوع 4
  رم 20 تخ  مر، 5
  رم  50 روغن مايع  6
  رم  10 آرد سوخار   7
  رم   50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 8
  رم  50 خياروور 9

 ه مقدار لازمب  ننك وادويه 10

 

 ( ا جزا  تشكيل دهيده جوجه چييي 47)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 220 فيله مر،  1

  رم 50 سيب زمييي سرخ وده  2
  رم 50  وجه فرنگي  3
  رم  50 سبزيجات متيوع)نظير هويج ،نخود فرنگي، رت( 4
  رم 10 سفيده تخ  مر، 5
  رم  40 يع روغن ما 6
 يك عدد س  قرمز)كچا (تكيفره 7
  رم 20 آرد سفيد 8
  رم 5/0 بيكيي  پودر 9
  رم 30 مايونز 10
 ميلي ليتر 15 وير 11
 ميلي ليتر 20 دلستر 12
  رم  50 خياروور 13

 به مقدار لازم ننك وادويه 14

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك هنبر ر48)

 ميزان خالص مواد اوليه د نيازمواد اوليه مور رديف

  رم  150  وو  سردس   وساله  1

  رم75  وجه فرنگي 2

  رم  50 خيار وور 3

 عدد1 تخ  مر، 4
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  رم 15 سبزيجات وامل هويج و فلفل دلنه ا  5

 يك بسته كچا  )تك نفره( 6

  رم 30 پياز آب  رفته 7

 عدد 1-2 فلفل كبابي  8

  رم  15 آرد سوخار  9

  رم  50 روغن مايع  10

  رم50 سيب زمييي سرخ وده 11

 يك عدد  با   فرانسو نان  12

 به مقدار لازم ننك و ادويه 13

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك وامي49)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  150  وو  چرخ كرده  1

  رم  15 سييه مر،  2

  رم  15 لپه تبريز 3

  رم  20 روغن مايع  4

  رم15 پياز 5

  رم15 آرد نخود چي 6

  رم 10 رب  وجه فرنگي 7

  رم100  وجه فرنگي 8

 ( رم60)50 لينو ترش )يا نارنج( 9

  رم  50 خيار وور 10

  رم  50 جعفر  11

  رم 10 ماس  12

  رم50 سيب زمييي سرخ وده 13

 به مقدار لازم ننك و ادويه 14

 

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده ماكاروني)با  وو  چرخ كرده( 50)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم   60  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  350 ماكاروني پخته 2

  رم  20 روغن مايع    3

  رم  20 پياز 4

  رم 25 رب  وجه فرنگي  5
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  رم  50 خياروور  6

  رم  20 نخود سبز  7

  رم 30 قارچ 8

 يك بسته كچا  )تك نفره( 9

 به مقدار لازم ننك و ادويه 10

  

 (ريز اجزا  تشكيل دهيده سالاد ماكاروني 51)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 50 سييه يا ژامبون مر، 1

  رم  140 ماكاروني فرمي  2

  رم  30 ده زيتون خلال و 3

  رم  50 خياروور  4

  رم  50  رت 5

  رم 20 هويج 6

  رم 30 نخود فرنگي 7

 به مقدار لازم ننك و ادويه، آبلينو و س  مايونز 8

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده رول   وو 52)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم150  وو  سردس   وساله 1

  رم30 پياز 2

  رم   50 هويج 3

  رم    5 خلال پسته وبادام 4

  رم 10 رب  وجه فرنگي 5

  رم 3از هر كدام  فلفل دلنه ا  و زروك 6

  رم 5 روغن  7

  رم 15 تخ  مر، 8

 به مقدار لازم آبلينو و ادويه جات 9

  رم 150 سيب زمييي،خيار وور،لينوو...(  ،دور چين) وجه  10

 

   تشكيل دهيده بيف استرو انف( ريز اجزا53)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 120  وو  راسته  وساله  1

  رم70 قارچ 2
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  رم50 سيب زمييي سرخ وده 3

  رم  20 روغن مايع  4

  رم10 پياز 5

  رم10 آرد 6

  رم 6 كره 7

  رم10 خامه 8

 سي سي 70 وير 9

 ه مقدار لازمب ننك و ادويه 10

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چيكن استرو انف54)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  150 سييه فيله مر، بدون كتف خالص 1

  رم70 قارچ 2

  رم50 سيب زمييي سرخ وده 3

  رم  20 روغن مايع  4

  رم10 پياز 5

  رم10 آرد 6

  رم 10 كره 7

  رم10 خامه 8

 سي سي 50 وير 9

 به مقدار لازم ننك و ادويه 10

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده چيكن راتاتويي55)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  50 سييه مر،  1

  رم 60 بادمجان 2

  رم50 كدو مسنايي 3

  رم  60 و فلفل دلنه ا  وجه  4

  رم 30 پياز 5

  رم10 جهرب  و 6

  رم 5 روغن زيتون 7

  رم 5 سير 8

 سي سي 20 آبغوره و آبلينو 9

 به مقدار لازم ننك و ادويه 10

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده راتاتويي56)



                                

                                                                                                               
  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  قرارداد تهیه، طبخ و توزیع غذا

 
  

41 

 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 60 بادمجان 1

  رم50 كدو مسنايي 2

  رم  60  وجه و فلفل دلنه ا  3

  رم 30 پياز 4

  رم10 رب  وجه 5

  رم 5 روغن زيتون 6

  رم 5 سير 7

 سي سي 20 آبغوره و آبلينو 8

 به مقدار لازم ننك و ادويه 9

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده كوفته تبريز 57)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك تاس كباب58)

 ليهميزان خالص مواد او مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم80  وو  سردس   وساله 1

  رم100 پياز 2

  رم   50 هويج 3

  رم100 سيب زمييي 4

  رم   50   وجه فرنگي  5

  رم   50 به 6

  رم10 رب  وجه 7

  رم5 روغن 8

 به مقدار لازم آبغوره يا آبلينو 9

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 30 برنج  1

  رم    20 سبز   كوفته 2

  رم 20 و خوروتيآل 3

  رم 20 لپه 4

  رم 20 رب  وجه 5

  رم120  وو  سردس   وساله 6

  رم 20 پياز 7

  رم 2 زروك 8

 بنقدار كافي تخ  مر، 9

 به مقدار لازم ننك وادويه 10
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 به مقدار لازم ادويه جات 10

 

  لفل و بادمجان(( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك دلنه)ف59)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  70  وو  مخلوط بدون چربي  1

  رم  50 برنج  2

  رم  30 لپه تبريز 3

  رم  15 روغن مايع  4

  رم20 پياز 5

  رم 400 فلفل و بادمجان دلنه ا )پاك كرده( 6

  رم 30 رب  وجه فرنگي 7

  رم5 زروك 8

  رم 10 بلينو آ 9

  رم  50 سبز  دلنه 10

 به مقدار لازم ننك و ادويه 11

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك را و با مر،60) 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم 100 سييه فيله مر، بدون كتف خالص 1

  رم100 لوبيا سبز 2

  رم80 سيب زمييي  3

  رم  25 روغن مايع  4

  رم20 پياز 5

  رم50 هويج 6

  رم 10 رب  وجه فرنگي 7

 به مقدار لازم آبلينوو ننك و ادويه 8

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك سنبوسه*61)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  50  وو  چرخ كرده بدون چربي  1

  رم5 فلفل دلنه ا  2

  رم80 سيب زمييي  3

  رم  30 روغن مايع  4

 يك بسته كچا  )تك نفره( 5

  رم 20 سبزيجات معطر 6



                                

                                                                                                               
  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  قرارداد تهیه، طبخ و توزیع غذا

 
  

43 

 

 نصف قرص نان لواش 7

  رم 40 قارچ 8

 
 عد 2سمبوسه سرخ شده برای هر نفر * 

 ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك نا   مر، (62) 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم) وزن خام( 125 عدد( 5-7نا   مر،) 1

 يك بسته  كچا  يك نفره 2

  رم     20 روغن  3

  رم  50  وجه فرنگي  4

  رم 50 لينوترش )يا نارنج يا آبلينو ،با نظرو تاييد ناظر( 5

  رم 75 سبزيحات متيوع) يا خيار وور( 6

  رم50 سيب زمييي سرخ وده 7

 يك عدد  با   فرانسو نان  8

 

 زا  تشكيل دهيده فلافل( ريز اج63)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  175 فلافل نينه آماده بسته بيد  1

 عدد 1 س  قرمز)تكيفره( 2

 عدد 1 س  سفيد)تكيفره( 3

  رم  30 روغن مايع  4

  رم50 پيازوجعفر  5

  رم60  وجه فرنگي 6

  رم  50 خيار وور 7

  ددع 1 با   نان 8

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده ميرزا قاسني64)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  500 بادمجان پاك وده 1

  رم 50  وجه فرنگي 2

  رم 15 رب  وجه 3

  رم  40 روغن مايع 4

 بنقدار كافي  تخ  مر، و ادويه جات وسير 5

  رم  30 پياز 6

 



                                

                                                                                                               
  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  قرارداد تهیه، طبخ و توزیع غذا

 
  

44 

 

 شكيل دهيده كشك بادمجان( ريز اجزا  ت65)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  500 بادمجان پاك وده 1

  رم 60 كشك  2

  رم 10 مغز ردو 3

  رم  40 روغن مايع  4

  رم  30 پياز 5

  رم 5 نعياء خشك 6

  رم5 سير تازه 7

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده حلي  بادمجان66) 

 ميزان خالص مواد اوليه اد اوليه مورد نيازمو رديف

  رم  30  وو   وساله 1

  رم  500 بادمجان پاك وده 2

  رم  10 پياز 3

  رم  40 روغن مايع  4

  رم20 عدس 5

  رم 5 مغز  ردو 6

 بنقدار كافي  نعياء خشك 7

  رم 20 كشك  8

 بنقدار كافي  ننك و ادويه 9

 

 ده خوراك تن ماهي( ريز اجزا  تشكيل دهي67)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم )ا عدد( 120 تن ماهي  1

  رم50 سيب زمييي  2

  رم  20  رت 3

  رم  20 زيتون  4

  رم  20  وجه فرنگي 5

 ( رم60)50 لينو ترش )يا نارنج( 6

  رم  50 جعفر  7

 

 كو سيب زمييي( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك كو68) 

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
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 عدد 2 تخ  مر،  1

  رم 50 خياروور 2

  رم  300 سيب زمييي  3

  رم  30 پياز  4

  رم  30 روغن مايع  5

  رم 60  وجه فرنگي 6

 يك بسته كچا  )تك نفره( 7

 يك عدد  با   فرانسو نان  8

 دهيده كوكوسبز ( ريز اجزا  تشكيل 69)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم  200 سبز  كوكو  1

  رم 50  وجه فرنگي 2

  رم  50 خيار وور 3

 عدد 2 تخ  مر، 4

  رم 30 روغن مايع  5

 يك عدد  با   فرانسو نان  6

  رم5 زروك ومغز  ردو 7

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده  كتل  70)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم  120  وو  سردس   وساله بدون چربي 1

  رم  15-20 تخ  مر،  2

  رم 50 كيار غذا )سرخ وده( –سيب زمييي  3
  رم 100 سيب زمييي داخل غذا  4

  رم  10 آرد سوخار   5
  رم 40 روغن مايع  6
  رم  20 پياز  7

  رم 50  وجه فرنگي  8
  رم  50 خياروورمتوسط  9

 بسته تك نفره س  كچا  10
 يك عدد  نان با   فرانسو  11

 

 ( ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك سبزيجات71)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم  50 كل  بروكلي 1

  رم  100 يا لوبيا سبز يا نخود فرنگي  ل كل  2
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  رم   80  از هر كدام مسنايي،  رت ، كدوقارچ  3

  رم  50 هويج 4
  رم  10 روغن مايع  5

 مقدار لازم ننك و ادويه  6

 

 يا خوراك ماهي( )ماهي وييتسل( ريز اجزا  تشكيل دهيده  72)

 ميزان خالص مواد اوليه مواد اوليه مورد نياز رديف
  رم 330 -350 (يا... )يا هوكيماهي قزل آلا  1

  رم  50 روورمتوسط خيا 2
  رم  60  روغن مايع  3

  رم  5 آبلينو  4

  رم 50 لينو )يا نارنج ،با نظرو تاييد ناظر( 5

  رم 20 سير تازه وپياز 6

  رم   50-100 سبزيجات متيوع 7

  رم 20 تخ  مر، 8

پرس غذا يك  500به ازا  هر  وآبلينو( ،آرد سوخار ادويه، زعفران )ننك 9

 مقدار لازم(مثقال)به 

 

 پيش غذاها
  رم( 350)معادل ريز اجزا  تشكيل دهيده  آش روته

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 روته آوي  1

 خشك ءنعيا 2

 سير و پياز  3

 سبز  آوي)پاك كرده و آماده( 4

 لوبيا چيتي  5

 نخود  6

 عدس  7

 روغن  8

 كشك  9

 ننك و ادويه 10

 

   رم( 350)معادل آش جو  ريز اجزا  تشكيل دهيده 

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 جو پوس  كيده  1
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 نعياع خشك 2

 سير و پياز 3

 سبز  آوي)پاك كرده( 4

 لوبيا چيتي  5

 نخود  6

 روغن  7

 كشك  8

 پياز 9

 ننك و ادويه 10

 

  رم( 350ريز اجزا  تشكيل دهيده  آش وله قلنكار )معادل 

 نياز مواد اوليه مورد رديف

  رم( 20 وو   وسفيد ) 1

 قل   وساله 2

 سير و پياز 3

 سبز  آوي)پاك كرده( 4

 لوبيا چيتي  5

 نخود  6

 لوبيا سفيد 7

 لپه 8

 روغن  9

   يدم 10

 برنج 11

 ننك و ادويه 12

 

   رم( 350)معادل يا ورميشل ريز اجزا  تشكيل دهيده سو   جو

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 يا ورميشلجو پوس  كيده  1

 روغن  2

 رب  وجه 3

 آبلينو 4

 جعفر  ساطور  سبز  سو  و 5

  رم( 30مر،) 6

 سيب زمييي 7
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 هويج 8

 پياز 9

 ننك و ادويه 10

 ( رم350معادل ) ريز اجزا  تشكيل دهيده سو   قارچ

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 جو  1

 روغن  2

 قارچ 3

 آبلينو 4

  رم( 20مر،)فيله سييه  5

 هويج و سيب زمييي وسبز  سو پياز و 6

 

 ( رم350معادل ريز اجزا  تشكيل دهيده سو   وير)

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 جوپرك  1

 روغن  2

 كره 3

 آبلينو 4

  رم( 20سييه فيله مر،) 5

 وير وخامه 6

 پياز وهويج و سيب زمييي وسبز  سو  7

 

 ( رم 350معادل يده عدسي)ريز اجزا  تشكيل ده

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 عدس  1

 روغن  2

 كره 3

 آبلينو 4

 پياز 5

 قارچ 6

 رب  وجه 7

 سيب زمييي  8

 ننك و ادويه 9
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 ( رم 350معادل ريز اجزا  تشكيل دهيده خوراك لوبيا چيتي)

 مواد اوليه مورد نياز رديف

 لوبيا چيتي  1

 روغن  2

 كره 3

 آبلينو 4

 پياز 5

 قارچ 6

 رب  وجه 7

 سيب زمييي  8

 ننك و ادويه 9

  

  رم( 350ريز اجزا  تشكيل دهيده  آش دو، )معادل 

 مواد اوليه مورد نياز رديف

  رم( 30 وو   وساله چرخ كرده) 1

 برنج ني  دانه 2

 سير و پياز 3

 سبز  آوي)پاك كرده( 4

 نخود  6

 روغن  7

 دو،  8

 و ادويه ننك 10

 

  رم( 350اجزا  تشكيل دهيده  وير برنج)معادل 

ميزان خالص مواد  مواد اوليه مورد نياز رديف
 اوليه

 سي سي100 وير 1

  رم60 برنج 2

  رم 30 وكر 3

 به مقدار لازم دارچين و هل 4

 

  رم( 300اجزا  تشكيل دهيده  وله زرد )معادل 

مواد  ميزان خالص مواد اوليه مورد نياز رديف
 اوليه

  رم40 برنج ني  دانه 1
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  رم 3 خلال بادام و پسته 2

نفر يك  150هر  زعفران 3

 مثقال

  رم80 وكر 4

 به مقدار لازم پودر نار يل 6

 به مقدار لازم هل و  لاب _دارچين 7

 

 

 

 ( آدرس خوابگاهها با  كر تعداد تقريبي دانشجويان ساكن در خوابگاه 4پيوس 

 آدرس ظرفي  نام خوابگاه 

  120  )مازندران(-خوابگاه امام حسين )ع(

 نفر

 كوچه جواد -ميدان امام حسين خ مازندران

روبرو  خ مالكي پلاك -بلوار فردوس-فلكه دوم صادقيه  نفر 150 )فردوس(-خوابگاه امام حسن)ع(

315 

خوابگاهها  حضرت معصومه و حضرت 

 زييب)س( 

 ر از بلوار مرزدارانبالات-بلوار اورفي اصفهاني نفر 250

 ياس سوم –ميدان وهران  نفر 260 خوابگاه حضرت فاطنه )س(

 

 ( جدول كسورات براساس نوع مشكل و درصد كسردستنزد    1جدول

  چيانچه پينانكار در طبخ موادغذايي از ميزان اوزان قرارداد كنتر استفاده ننايد برا  اولين بار به مقدار دوبرابير كسير وزن ميواد

ي، برا  بار دوم معادل سه برابر كسر وزن مواد مصرفي جرينه خواهد ود و برا  بار سوم به بعد با تشخيص وا ذار كييده مصرف

 برخورد خواهد ود.

  در صورت عدم تأئيد كيفي  غذا توسط كاروياس تغذيه پينانكار ملزم به جانشين كردن غذا  مياسب بوده و هزييه هنان وعده

 ختي هنان ماه كسر خواهد ود.غذايي از سر جنع پردا

 مبلغ  كسر دستنزد ) ريال(  نوع مشكل  رديف

 000/000/2به ازا  هرنفر بروز مسنومي  غذايي بصورت  روهي   ضنن پرداخ  كليه هزييه ها  در ماني مسنومين 1

عدم رعاي  مقررات بهداو  )بيا به صلاحديد نناييده كارفرما (  به ازاء هر  2

  زارش 

 000/000/10تا000/000/1از 

 000/000/10تا000/000/1از  نامياسب بودن كيفي  غذا  )بيا به صلاحديد نناييده كارفرما (   به ازاء هر  زارش  3

 000/000/10تا000/000/1از  كنبود در مقادير غذا  )بيا به صلاحديداداره تغذيه  (   به ازاء هر  زارش  4

 000/000/10تا000/000/1از  زاء هر  زارش مشاهده وي خارجي در غذا    به ا 5

 000/000/10تا000/000/1از  عدم رعاي  مقررات و و ونات اسلامي واخلاقي    به ازاء هر  زارش مكتوب 6
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 نه اداره تغذيهچك ليس  نظارتي روزا
 توضيحات خير بلي موارد نظارتي بخش رديف
1 

 پرسيل

درمحل طبخ و محيط آوپزخانه  "آيا پينانكار ويا نناييده او وخصا

 حضور دارند؟

   

لباس كار كامل)روپوش، ولوار، پيش بيد،  دارا كاركيان آيا كليه  2

 يد هستيد؟دمپايي و چكنه( سف

   

    كيفي  مياسب برخوردار اس ؟ پرسيل ازكار آيا لباس  3

    آيا كارت بهداوتي پرسيل تاريخ اعتبار دارد؟ 4

    آيا كاركيان آوپزخانه قبل از وروع كار استحنام كرده اند ؟  5

    نناييد؟آيا كاركيان آوپزخانه  بهداو  فرد   را  رعاي  مي 6

    ي  مي وود؟رعا عدم استعنال دخانيات در فضاها  آوپزخانهآيا  7

آيادرحين طبخ موادغذايي موارد بهداوتي از سو  كاركيان رعاي   8

 مي  ردد؟

   

    آيا كاركيان آوپزخانه و ونات ادبي و اخلاقي را رعاي  مي نناييد؟  9

آيا كاركيان آوپزخانه هنگي دارا  كارت وياسايي مييدرج در سيييه  10

 هستيد؟

   

 

 سالن پخ 

 

    ورود افراد متفرقه به آوپزخانه جلو ير  مي وود؟آيا از  11

آيا ورود مواد اوليه خصوصا سبزيجات به آوپزخانه بيه طيور مياسيب  12

 صورت مي  يرد؟

   

عدم تامين پرسيل مجرب و متخصص يا تعداد ناكافي پرسيل )بيا به صلاحديد  7

دم تعويض نناييده پينانكار نناييده كارفرما( به ازاء هر بار تذكر كتبي و هنچيين ع

 در صورت عدم رضاي  كارفرما از ايشان)به ازا  هر روز( 

000/000/3 

 000/000/10تا000/000/1از  تذكرات مكتوب بهداوتي )بيا به صلاحديد نناييده كارفرما( 8

ساير موارداز جنله عدم رعاي  هر يك از موارد چك ليس  روزانه يا مواد قرارداد  9

 لاحديد نناييده كارفرما()بيا به ص

الي 000/000/1از 

 ريال  000/000/10

 000/000/2تا000/000/1از دقيقه تاخير به ازاء  هر  زارش مكتوب 5عدم ارايه  غذا در ساع  مقرر به ازاء هر  10

عدم رعاي  قوانين كار و پرداخ  به موقع حقوق و قوانين بينه اجتناعي به ازاء هر موردو  11

 ر روز تاخيربه ازا  ه
000/000/5 

تشويق و يا تيبيه نيروها  معرفي وده توسط نناييده كارفرمابدون كسب تاييديه از  12

 نناييده مذكور)به ازا  هرمورد(
در موارد تشويق و يا تيبيه نقد  

معادل دوبرابر مبلغ ودر ساير 

موارد به ازا  هرموردمعادل 

 ريال 000/000/2
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    آيا مواد اوليه در ساعات ادار  وارد وده اس ؟ 13

آيا مواد اوليه پيش از ورود و مصرف به تأئيد كاروياس نياظر رسييده  14

 اس ؟

   

    آيا مواد فاسد ودني با ماوين سردخانه دار وارد وده اس ؟ 15

آيا ماوين حنل مواد فاسد ودني ويرايط  كير ويده در قيرارداد را  16

 دارد؟

   

    آيا كف پوش راه آبها سر جايي خود قرار دارند؟ 17

    آيا مياطق مسدود مانيد پش   ازها و ... نظاف  وده اس ؟ 18

    و  ديوارها قابل قبول اس ؟وستش 19

    آيا نظاف  سقف قابل قبول اس ؟ 20

    آيا نظاف  اجاق كباب پز  مياسب اس ؟ 21

    آيا نظاف  سيخ ها  كباب مياسب اس ؟ 22

    آيا نظاف  اجاق  ازها مياسب اس ؟ 23

    آيا نظاف  هودها مياسب اس ؟ 24

تفاده  درآوپزخانه به درستي و با دق  لازم  آيا وسايل و ابزار مورد اس 25

 وستشو وده اس  ؟

   

    آيا چرخ  وو  به درستي وسته وده و ضد عفوني وده اس ؟ 26

    آيا نظاف  تخته ها   وو  قابل قبول اس ؟ 27

    آيا تخته ها   وو  پ  از پايان كار ننك پاوي وده اس ؟ 28

ازپايان كار ديروز تا به حال نظاف  ويده  آياكف وديوارها  آوپزخانه 29

 اس  ؟ 

   

آيا كف وديوارها  سردخانه ها از پايان كار ديروز تا به حيال نظافي   30

 وده اس  ؟

   

    ايا جايگاه زباله در پايان روز  ذوته وسته وده اس ؟ 31

32 

 انبارها

    آيا اصول چيدمان رعاي  وده اس /

    ساير مواد جدا مي باود؟ آيا مواد غذايي از 33

آيا مواد موجود در انبار در ويرايط درسي  ومطليوب نگهيدار  ميي  34

 ووند؟

   

    آيا مواد تاريخ  ذوته در انبار وجود دارد؟ 35

    آيا انبار عار  از حشرات اس ؟  36

    آيا ويوه جنع آور  نان خشك مياسب اس ؟ 37

38 

 سردخانه ها

    انه دمپايي مياسب برا  كاركيان موجود مي باود؟آيا در هرسردخ

    آيا مواد غذايي سردخانه زير صفر دارا  برچسب تاريخ اس ؟ 39

    درورايط مطلوب نگهدار  مي وود؟  سردخانهآياموادغذايي موجوددر 40

    آيا مواد غذايي پخته و خام در سردخانه از ه  جدا وده اس ؟ 41

غذايي وسته وده و وسته نشده در سيردخانه از هي  جيدا  آيا مواد 42

 وده اس ؟

   

آيا مواد غذايي  موجود درسردخانه دارا  كيفيي  مياسيب بهداويتي  43

 وتغذيه ا  هستيد؟ 

   

    آيا مواد فاسد در سردخانه وجود دارد؟ 44

    آيا دما  سردخانه بالا  صفر مياسب اس ؟ 45
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    زير صفر مياسب اس ؟ آيا دما  سردخانه 46

مي   FIRST IN FIRST OUTچيدن مواد غذايي بر اصل آيا  47

 باود؟

   

    قرار دارند؟موادغذايي در سردخانه در ظروف درپوش دار آيا  48

     ذاوته مي ووند؟مواد غذايي در كف سردخانه آيا  49

    آيا سردخانه ها به موقع يخ زدايي وده اند؟ 50

    آيا ويوه يخ زدايي صحيح اس ؟ 51

ايا برا  حنل سبزيجات و  وو  از سبدها  جدا انه استفاده  52

 ميشود؟

   

53 

 موادغذايي

آيا مواد غذايي مورد استفاده برا  ناهار دارا  تاريخ مصرف ،پروانيه 

 بهداوتي و....هستيد؟ 

   

مصيرف ،پروانيه  آيا مواد غذايي مورد استفاده برا  وام دارا  تاريخ 54

 بهداوتي و....هستيد؟

   

آيا مواد غذايي طبخ وده  در روز قبل  به طيور كاميل مصيرف  شيته  55

 اس  ؟ 

   

آيا اضافه  مواد غذايي طبخ وده  از روز قبل  به طيور كاميل معيدوم  56

  شته اس  ؟ 

   

از  مر، وماهي مورد استفاده تازه بوده و وو  ،آيا مواد غذايي نظير  57

 نظر بهداوتي ورايط مطلوبي دارد ؟

   

آيا برا  وستشو  سبزيجات خام و لينوونارنج از مواد  58

 وستشودهيده وضدعفوني مياسب استفاده مي وود؟  

   

    آيا مواد غذايي )مر،،ماهي و... ( به درستي تنيز وده اند؟ 59

ريدار  وده آيا مواد مورد استفاده در جيره كه توسط پينانكار خ 60

 كيفي  و كني  مطلوب را دارد ؟

   

آيا مواد غذايي مورد استفاده برا  ناهار و وام از نظر كني  و كيفي   61

 مطلوب اس  ؟ 

 در چك ليس  روزانه  كر مي  ردد.

62 

 توزيع غذا

    آيا هيگام سرو غذا از دستكش يكبار مصرف استفاده مي وود؟

    ازنظر بهداوتي ورايط مطلوبي دارد؟ آيا سييي وظروف غذاخور  63

    آيا بهداو  سالن غذاخور  رضاي  بخش اس ؟ 64

  آيا ميوه تهيه وده توسط پينانكار  كيفي  وكني  مطلوب را دارد؟  65

  آيا غذا  توزيع وده برا  ناهاركيفي  و كني  مطلوب را دارد؟ 66

  ني  مطلوب را دارد؟آيا غذا  توزيع وده برا  وام كيفي  و ك 67

آياوسييايل وماوييين حنييل وييام بييه خوابگيياه از وييرايط مطلييوبي  68

 برخورداراس ؟ 

   

آيا ورايط بهداوتي سروي  ها  بهداوتي در حد مطلوب مي  69

 باود؟

   

آيا حنل جيره به خوابگاه در ورايط مطليوب ومياسيب صيورت ميي  70

  يرد؟ 
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 «، طبخ و توزيع غذا  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي و مراكز تابعه ورايط عنومي مياقصه تهيه»

دانشگاه به پيشيهادات مبه ، مشروط، مخدوش و فاقد سپرده و پيشيهاداتي كه پ  از موعد مقرر واصل  يردد ترتييب اثير   1ماده 

 نبخشي باود و لاغير.نخواهد داد   و  ضنان  نامه بانكي فقط ميبايس  بيام دانشگاه علوم بهزيستي و توا

 پرداخ  هر ونه ماليات، حق بينه تامين اجتناعي، بينه بيكار ، و عوارض بعهده برنده مياقصه اس    2ماده 

برنده مياقصه تح  هيچ ورايطي حق وا ذار  موضوع قرارداد را بصورت  كلي و جزئيي بيه افيراد حقيقيي و حقيوقي ديگير   3ماده 

 اد ميعقده في مابين فسخ و سپرده و  به نفع دول  ضبط خواهد ود.نداوته و در غيراييصورت قرارد

پ  از قرائ  پيشيهادات واصله و تعيين برنده مياقصه سپرده ورك  كييد ان در مياقصه به استثياء نفرات اول و دوم پ  از   4ماده 

و مبادله قرارداد مسيترد م تعهدات و امضاءطي مراحل قانوني مسترد و سپرده برنده اول و دوم پ  از تسلي  ضنان  نامه حسن انجا

 خواهد ود.

درصد مبلغ ساليانه قرارداد را  5روز كار  از تاريخ اعلام برنده مياقصه معادل  7برنده مياقصه متعهد اس  حداكثر ظرف مدت   5ماده 

نبخشي ، با اعتبار سه ماه بيش از بعيوان سپرده حسن اجرا  تعهدات بصورت ضنان  نامه بانكي بيام دانشگاه علوم بهزيستي و توا

و مبادله ننايد در غيراييصورت سپرده و  به نفع دول  ضبط و از نفر دوم جه  انعقاد  مدت قرارداد تسلي  و قرارداد مربوطه را امضاء

ول  ضيبط خواهيد ويد قرارداد دعوت بعنل خواهد آمد در صورتيكه نفر دوم نيز از عقد قرارداد استيكاف ننايد سپرده او نيز به نفع د

بديهي اس  سپرده حسن انجام كار برنده مياقصه تا سه ماه پ  از پايان قرارداد نزد مديري  امور مالي دانشگاه نگهدار  و پ  از 

 تسويه حساب نهائي به برنده مياقصه مسترد خواهد ود.

  تبصره 

 ده اول كنتر از مبلغ تضنين ورك  در مياقصه باود.برنده دوم در صورتي اعلام مي وود كه تفاوت قين  پيشيهاد  و  با برن

ورك  كييده در مياقصه رسناً اعلام مي ننايد كه مشنول قانون ميع مداخله كاركيان دول  در معاملات دولتي مصوب دينياه   6ماده 

قيانون فيوق اليذكر را در نبوده و متعهد ميگردد تا پايان قرارداد و تسويه حساب نهائي به هيچ وجه اوخاص ميذكور در  1337سال 

 موضوع قرارداد سهي  و  ييفع نينايد.

در صورت مشاهده هر ونه قصور و يا تقصير، بي نظني و يا مسامحه از طرف برنده مياقصه و يا كاركيان و  در انجام امور   7ماده 

دام ننايد و در صورت تكرار حق فسخ قرارداد ناوي از اجرا  مفاد قرارداد كارفرما حق دارد نسب  به اخذ جرينه برابر مفاد قرارداد اق

 مورد قطعي و غيرقابل اعتراض اس . و ضبط سپرده را خواهد داو . تشخيص كارفرما در اين

 برنيييده مياقصيييه اقيييرار ميييي نناييييد كيييه از موضيييوع مياقصيييه اطيييلاع كاميييل داويييته و بعيييداز عيييدم اطيييلاع   8مييياده 

 ده  رفته و نقض ننايد.نني تواند هيچيك از مواد ورايط مياقصه را نادي

ورك  كييد ان در مياقصه ميبايس  مبلغ پيشيهاد  خود و سپرده ورك  در مياقصه را بصورت فيش واريز  و ييا ضينان    9ماده 

نامه بانكي بيام دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهيه و به هنراه مدارك در سه پاك  لاك و مهر وده جدا انيه و  كير عبيارت 

ه ورك  در مياقصه تهيه ، طبخ و توزيع غذا  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي(  در قبال اخذ رسيد به آدرس دانشگاه )مربوط ب

واقع در  اوين ي بلوار دانشجوي روبرو  دانشگاه وهيد بهشتي ي بن بس  كودكيار ي دبيرخانيه حراسي  دانشيگاه تحوييل و رسييد 

 درياف  نناييد.

 

 ج(  –ب  –  پاكات )الف 1تبصره 

 6ماه و قابل تندييد تيا  3بصورت واريز نقد  و يا ضنانتيامه بانكي با اعتبار  حاو  سپرده ورك  در مياقصه  )تضنين(  –پاك  الف 

  مبليغنزد بانك رفاه وعبه با، فردوس به نام دانشگاه علوم بهزيسيتي و توانبخشيي بيه  70000189ماه يا واريز نقد  به حساب 

 ال ري 000/000/850/2
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 قرارداد تا زمان تعيين تكليف وروع قراردادضنانتيامه بانكي نزد دانشگاه خواهد ماند. 4ماده 1تبصره  با توجه به تبصره* 

           

  

ورائط مياقصه و پيش نوي  قرارداد مهر و امضاء وده، كليه مدارك و اوراق و اسياد توسط فرد  )پيشيهاد فيي بازر اني(  –پاك  ب 

مدارك مربوط به وياسائي ورك   )اساسيامه و روزنامه رسيني و تغيييرات  –مجاز به امضاء  برابر آخرين اساسيامه ورك   يا افراد

تصویر حداقل یک مورد گواهی حسن انجام کار موفق در تهیه، طببخ و توزیبع غبذا در  -آن(

 سلف سرویس دانشجویی وخوابگاهی در دانشگاههای سراسرکشور 

  -كپي تائيد صلاحي  صادره معتبر از سو  وزارت كار و امور اجتناعي در زمييه موضوع مياقصه –ورك  آخرين تغييرات  -

 نامه تاييديه بازديد  از  محل مناقصه به امضاي كارشناس مسئول تغذيه  آدرس دقيق و تلفن تناس ورك . 

ه مياقصه متعهد اس  ظيرف ميدت دو هفتيه پي  از پرداخ  هزييه چا  آ هي ها به عهده برنده مياقصه مي باود و برند  10ماده 

 درياف  ابلا، برنده ودن در مياقصه، مبلغ مذكور را به وناره حسابي كه متعاقباً به و  اعلام خواهد ود واريز ننايد.

 

 
 

: دانشگاه از پذیرفتن هر گونه ضمانتنامه های صادر شده از شعب بانک تذکر خیلی  مهم

خودداری نموده و همچنین برای پرداخت وجه صورت  اقتصاد نوین در سراسر کشور

وضعیتها نیز از شماره بانکی بغیر از شماره حسابهای بانک اقتصاد نوین اخذ 

 خواهد شد .

 

 

 پاك  ج 

 اين جدول به هنراه آناليز قينتها  غذا ، دسر و ميوه جات و غيره بايستي در پاك  ج  با احتساب ده ماه لحاظ  ردد.  

 بر ه پيشيهاد قين  نهايي   مياقصه عنومي طبخ غذا  دانشگاه                                  

اين ورك  ضنن اعلام وصول و مطالعه دقيق كليه اوراق مياقصه طبخ ، تهيه و توزيع غذا  دانشگاه علوم بهزيستي و 

كه امضا و به مهر منهور  رديده اس ،  توانبخشي و پذيرش كليه ورايط ميدرج در اوراق مياقصه و اعاده كليه اوراق مذكور

بدييوسيله آماد ي خود را جه  اجرا  عنليات مورد مياقصه به مبلغ  يل بصورت ماهيانه و ده ماه برا  كليه آيتنها  موجود  

 در قرارداد طبق جدول آناليز پيوس  اعلام مي ننايد 

 جدول قين  ()

 به حروف )ريال( به عدد )ريال( ورح

   د  باب  يك ماه )ريال(مبلغ پيشيها

   مبلغ پيشيهاد  باب  ده ماه )ريال(
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ماه تعطيلي ه   در ايام ماه مبارك رمضان  و تعطيلات دانشجويي براساس تقوي  آموزوي  2با عياي  به وجود تذكر مه   

 ماه ارايه نناييد 10دانشگاه ، پينانكاران موظفيد قين  پيشيهاد  خودرا براساس 

 آدرس ورك  

 وناره تلفن ورك  

 

 

 در پاك  ج لحاظ  ردد ."اين صفحه بهنراه تكنيل جدول آناليز حتنا

 

 مشخصات ثبتي ورك  

 پ  از تكنيل و مهر و امضا در پاك  ب  ذاوته وود.
 . نوع ورك    2 . نام ورك    1

 . وناره ثب  ورك    4 . تاريخ ثب  ورك    3

 . آخرين سرمايه ثب  وده     5

 ريال                                                                           

 . تاريخ آخرين تغييرات ورك    6

 كد ملي مدير عامل   . وناره و تاريخ تعيين صلاحي  ورك                          كد اقتصاد   7

 وياسه ملي                      

 

 كد پستي  

 

 تاريخ                                           توسط                         وناره           

 ميزان تحصيلات                                . نام و نام خانواد ي مدير عامل ورك   8

 

 . نام سهام داران ورك  9

 ميزان سه  سن  وناره وياسيامه نام پدر نام و نام خانواد ي

     

     

     
 

 . معرفي صاحبان امضا  مجاز در ورك  10

 نام و نام خانواد ي 

 
 ننونه امضاء   سن  

 نام و نام خانواد ي 

 
 ننونه امضاء  سن  

 

 . آدرس ورك   11

 . وناره تلفن  12

 .مشخصات فوق مي بايس  براساس آخرين تغييرات ميدرج در روزنامه رسني تكنيل  ردد        
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 14000271499سه ملی دانشگاه :شنا -1

   411414963878کد اقتصادی دانشگاه :-2

 1985713834کد پستی  دانشگاه :  -3

 

 

 
 جدول شاخص های فنی بازرگانی واگذاری تهیه، طبخ و توزیع غذا

 

 ردیف
معیار 

 ارزیابی
 نحوه ارزیابی

سقف 

 امتیاز

1 

حسن سابقه در 

كارها  قبلي 

غير مشابه با 

) موضوع قرارداد

سال  5در 

  ذوته (

 

ارائه حسن انجام كار و تصوير قرارداد با حج  كار  بيشتر از موضوع مياقصه   .1

 امتياز بر حسب نظر كنيته فيي بازر اني 4به ازاء هر قرارداد 

ارائه حسن انجام كار و تصوير قرارداد با حج  كار  مشابه ازموضوع مياقصه    .2

 ظر كنيته فيي بازر انيامتياز بر حسب ن 3به ازاء هر قرارداد 

حسن انجام كار و تصوير قرارداد با حج  كار  كنتر ازموضوع مياقصه   به  .3

 امتياز بر حسب نظر كنيته فيي بازر اني 2ازاء هر قرارداد 

 

15 

 

10 

 

5 

 

 

 

 

 

  سال  5كليه حسن انجام كارها و قراردادها  مربوط به آنها بايستي مربوط به

 اخير باويد.

 جام كارها بايستي به تصوير قراردادها  مربوطه با تاريخ و مهر كليه حسن ان

 اس ، مشخص وضوح به آن در قراردادو امضا  خوانا كه رق  و حج  

 .باويد مستيد

  1نفر  100تعداد سروي  روزانه به مدت يكسال ارائه وده برا  هر 

 امتياز

2 

تجربيات ويژه 

مشابه با 

موضوع قرارداد 

سال  5در 

  ذوته

ئه حسن انجام كار و تصوير قرارداد با حج  كار  بيشتر از موضوع مياقصه  ارا .1

 امتياز بر حسب نظر كنيته فيي بازر اني 5به ازاء هر قرارداد 

ارائه حسن انجام كار و تصوير قرارداد با حج  كار  مشابه ازموضوع مياقصه    .2

 امتياز بر حسب نظر كنيته فيي بازر اني 4به ازاء هر قرارداد 

سن انجام كار و تصوير قرارداد با حج  كار  كنتر ازموضوع مياقصه   به ح .3

 امتياز بر حسب نظر كنيته فيي بازر اني 3ازاء هر قرارداد 

 

20 

 

15 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سال  5كليه حسن انجام كارها و قراردادها  مربوط به آنها بايستي مربوط به

 اخير باويد.

 ه تصوير قراردادها  مربوطه با تاريخ و مهر كليه حسن انجام كارها بايستي ب

 اس ، مشخص وضوح به آن در قراردادو امضا  خوانا كه رق  و حج  

 .باويد مستيد
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 جدول شاخص های فنی بازرگانی واگذاری تهیه، طبخ و توزیع غذاادامه 

 

 

 

  گواهی حسن انجام کار   5جداول ارزیابی حداکثر  2و  1توضیح اینکه از بندهای

 پذیرفته می شود .

 -  کنندگان در مناقصه بایستی علاوه مدارک امتیاز آور: از آنجایی که مناقصه به صورت دو مرحله ای برگزار می گردد شرکت

برارائه مدارک قسمت (الف)، مدارک مندرج در جداول ذیل را جهت ارزیابی کیفی و فنی در پاکت (ب) قرار دهند. امتیاز 

 جدول شاخص های فنی بازرگانی محاسبه می گردد. مکتسبه طبق

 معیار انتخاب شرکت کنندگان:-ج 

 

3 

عنلكرد ورك  

در قرارداد در 

حال انجام ) از 

طريق بازديد 

احراز مي 

  ردد.(

 وده طبخ غذا  از قبلي كارفرمايان رضايتنيد . 1

 )بهداو  وزارت العنل دستور استياد به  (  يبهداوت معيارها  . رعاي 2

 كاركيان بهداو  -

 تجهيزات نگهدار  بهداو  -

 كار محيط بهداو  -

 اوليه مواد نگهدار  ورايط -

30 

 ردیف
معیار 

 ارزیابی

                                                         

 نحوه ارزیابی

سقف 

 امتیاز

4 

 

 

 

 توان مالي

 ساليانه ناخالص درآمد 2/1 حداقل بايس  مي مياقصه برآورد  مبلغ .1

 .باود عنلكرد از قبل سال مالياتي اظهارنامه اساس ابراز  بر

 و مهر به منهور كه مالياتي اظهارنامه زيان و سود و تراز صفحات ارائه

 .الزاميس  باود امضا  ورك 

 تاريخ از قبل ماهه 6 در ورك  حساب ماهيانه  ردش معدل ارائه .2

 در مياقصه ورك 

 

 . ردد امضاء( و تاييد)مهر عامل بانك توسط بايستي مذكور  زارش

 

مياقصه)  در ورك  تاريخ از قبل ماهه 6 معين و كل آزمايشي تراز ارائه .3

 )ورك  توسط وده امضاء مهر و

 

25 

 يتيتوان مدير 6
 ...  و HSE، ISO ، EFQM ، HACCP، مديري   واهييامه داوتن

 امتياز 5 هر  واهييامه
10 



                                

                                                                                                               
  

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  قرارداد تهیه، طبخ و توزیع غذا

 
  

59 

 

  باشد و دانشگاه درصدد است با اعمال فرمول فوق در  می 100و بیشترین امتیاز فنی  50 )مورد قبول (  کمترین امتیاز فنی

لویت می باشد. وبر نرخ رقابتی نازل و منطقی ، کیفیت ارائه خدمات نیز در الاوه دارد علام دی به صراحت اعپیشنها قیمت های

 ر کیفیت شاخص تصمیم گیری می باشد.شرکت کنندگان توجه داشته باشند که برای دانشگاه کمیت در کنا بنابراین
 

 

 


