
 
 
 
 
 
  

 

قسمت اول -كرونا الدگري در دورانو  
  زماني براي ارتباطات دونفره

  
  نمي توانيد سر كار برويد؟ مدارس تعطيل شده اند؟ نگران هزينه هايتان هستيد؟ طبيعي است كه دراين حالت احساس استرس و دستپاچگي كنيد.

ال فرصتي براي ايجاد روابط بهتر با كودكان و نوجوانانمان است. ايجاد زماني براي ارتباطات دونفره با كودك هم سرگرم تعطيلي مدرسه درعين ح
  كننده است و هم بدون هزينه و باعث مي شود كودكان احساس عشق و امنيت كنند و به آنها نشان مي دهد كه اهميت زيادي دارند.

  
 

از فرزند خود بپرسيد كه دوست   
  دارند چه كاري انجام دهند؟

انتخاب باعث ايجاد اعتماد به نفس آنها مي 
اگر آنها مي خواهند كاري انجام دهند  .شود

كه با اصل فاصله گزاري فيزيكي منافات 
دارد ،از اين فرصت براي صحبت با آنها 

 كنيد. استفاده
 

  ايده هايي براي فرزندان خردسال تان:

  ا به تصاويرش نگاه كنيدكتاب بخوانيد ي-

  در خارج از خانه يا اطراف خانه -به پياده روي برويد -

  رقص با موسيقي يا آواز خواندن-

   –با هم كار دستي درست كار كنيد 

  !بازي تميز كردن و پخت و پز انجام دهيد

  دركارهاي مدرسه به او كمك كنيد.-

 

  كان / نوپايان تانايده هايي براي كود

  صدا ها و حالات چهره آنها را تقليدكنيد- 

  آواز بخوانيد، با قاشق و  قابلمه آهنگ بزنيد.-

  با فنجان ها يا ديگر وسايل را روي هم بچينيد.-

  برايشان قصه بگوييد ، كتاب بخوانيد يا با هم عكس ببينيد.-

  

 

تلويزيون و تلفن 

 .را خاموش كنيد

اكنون زمان  

بدون ويروس 

  است

  ايده هايي براي نوجوان تان:

در مورد چيزی که دوست دارند صحبت کنيد: 
- ورزش ، موسيقی ، افراد مشهور ، دوستان.

در خارج از خانه يا  -به پياده روی برويد 
قی مورد علاقه درکنار هم موسي- اطراف خانه. 

تان را تمرين کنيد.. به حرفهايشان گوش 
   .دهيد ، به آنها نگاه کنيد

  

  براي هر كودك جداگانه وقت بگذاريد.
اين زمان مي تواند هر روز سر يك  ، اين به ما بستگي دارد.دقيقه يا بيشتر باشد 20اين وقت مي تواند فقط 

 ساعت مشخص باشد تا كودكان يا نوجوانان بتوانند در زمان خاصي منتظر آن باشند.

  
از فرزند خود بپرسيد كه دوست دارند چه 

  كاري انجام دهند؟
اگر آنها مي  .انتخاب باعث ايجاد اعتماد به نفس آنها مي شود

واهند كاري انجام دهند كه با اصل فاصله گزاري فيزيكي خ
 كنيد. منافات دارد ،از اين فرصت براي صحبت با آنها استفاده
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