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. 

. 

کَدکاى تیص اس ّز سهاى  

دیگزی تِ حضَر آرام ٍ 

آًْا .  ّودلاًِ ها احتیاج دارًد

تِ اطلاعات دقیق ارائِ ضدُ در 

 "درست ٍ هٌاسة"هقادیز 

آًْا ًیاس تِ .  ًیاس دارًد

اتصالات عاطفی ، رٍالْای قاتل 

پیص تیٌی ٍ راّکارّای عولی 

دارًد کِ هی تَاًٌد ضوي 

افشایص هقاٍهت ٍ حس 

کٌتزل آًْا ، خطز اتتلا تِ  

 .را کاّص دٌّد 19کَید
 



. 

ٍ خَردى یک 
رصین غذایی 

 هغذی 

 ٍرسػ خَاة کبفی 

ارتجبط ثب 
 دیگزاى

 دطتْرالعول ُبی عوْهی

کَدکبى هتَجِ اضغزاة هب اس عزیق .  اس ٍاکٌؼ ّب ٍ تزط ّبی خَد آگبُ ثبؽیذ
 :اس خَد هزاقجتی ّبی عبلن اگَ ثگیزیذ.ًؾبًِ ّبی کلاهی ٍ غیز کلاهی هیؾًَذ

 
پبعخْبی خَد را ثز اعبط ثشرگغبلاى در سًذگی خَد پبیِ گذاری هی کَدکبى 

 .  آًْب ًیبس ثِ یک چؾن اًذاس آرام ٍ اعویٌبى ثخؼ دارًذ.  کٌٌذ

 



. 

ثِ فزسًذاى یبدآٍری کٌیذ کِ اػضبی خبًَادُ ، 
هؼلوبى ٍ دیگزاى اس آًْب هزاقجت هی کٌٌذ ٍ 

.  ثزای ایوي ٍ عبلن ًگِ داؽتي آًْب ّغتٌذ
کبدر درهبًی،پشؽکبى ٍ هغئَلاى کؾَر ٍ 

دٍلت ّوگی در تلاػ اًذ تب اس ؽیَع ثیوبری 
.جلَگیزی کٌٌذ  

 

 



. 

. 

اس کَدکبى ثپزعیذ کِ چِ  چیشّبیی هی 

عپظ . داًٌذ ٍچِ عَالاتی دارًذ

اعلاػبت هتٌبعت ثب عي را ثز اعبط 

کَدکبى .  پبعخ ّبی آًْب ارائِ دّیذ

ثغیبر کَچک ثِ تَضیحبت عبدُ ای ًیبس 

ثؼضی اس افزاد ثیوبر ؽذُ ": دارًذ ، هبًٌذ

هب ثغیبر هزاقت ّغتین تب ثتَاًین .  اًذ

کَدکبى در عي اثتذایی   ". عبلن ثوبًین

.  احتوبلاً جشئیبت ثیؾتزی را هی خَاٌّذ

ّز کَدک هتفبٍت اعت ٍ هْن اعت کِ 

هکبلوِ خَد را ثب عغح رؽذ ٍ ًیبسّبی 

 .فزسًذتبى تٌظین کٌیذ
 



. 

بَ تزص ُب ّ ًگزاًی ُبی کْدکبى 
بب آًِب ُوذلی . گْع فزا دُیذ

کٌیذ ،طعی کٌیذ درکؼبى کٌیذ ّ 
بَ آًِب کوک کٌیذ تب ّاقعبً تزطِبی 

 .خْد را اس ًْ تغییز دٌُذ
 



. 

. 

دًجبل کزدى تلَیشیَى ٍ رعبًِ ّبی اجتوبػی 

قزار گزفتي در هؼزض هکزر .  را هحذٍد کٌیذ

ٍ  )رعبًِ ّب ثبػث اضغزاة در کَدکبى 

کَدکبى ًوی داًٌذ کِ .  هی ؽَد( ثشرگغبلاى

یک خجز تکزار ؽذُ در هَرد ّوبى ٍضؼیت 

حقبیق را اس یک  . اعت یب ثزٍس یک هَرد جذیذ

هٌجغ هؼتجز خجزی ثگیزیذ ٍ عپظ اخجبر را 

ثِ کَدکبى ثگَییذ کِ .  خبهَػ کٌیذ

اعلاػبتی کِ اس دیگزاى یب ایٌتزًت هی گیزًذ 

اس آًْب ثخَاّیذ .  ّویؾِ قبثل اػتوبد ًیغتٌذ

 .کِ ثِ جبی ؽوب ثیبیٌذ
 



. 

. 

درک کٌیذ کِ تغییزات رفتبری 

هبًٌذ تحزیک پذیزی ، ثی خَاثی  

یب تغییز در اؽتْب راّیغت ثزای 

ثب .  ثزقزاری اضغزاة در کَدک

آعبیؼ ٍ اعویٌبى ثیؾتز ، ایي 

رفتبرّب احتوبلاً فزٍکؼ خَاّذ  

ثب ًگزاًی ثب کبرکٌبى هذرعِ  .  کزد

یب یک هتخصص ثْذاؽت رٍاى 

 .توبط ثگیزیذ
 



. 

بب کْدکبى 
پیًْذ ُبی 
عبطفی 
 ایجبد کٌیذ

 ببسی

 هْطیقی 

 هکبلوَ

 ٌُز



تزای سالن هاًدى اقداهات هثثت  .

تِ کَدکاى تیاهَسید کِ .  اًجام دّید

هزتثاً دستاى خَد را تا آب ٍ صاتَى 

ٌّگام سزفِ یا عطسِ آرًح . تطَیید

سیستن ایوٌی تدى .  خَد را خن کٌید

خَد را تا ٍرسش ، رصین غذایی سالن 

 .ٍ خَاب کافی حفظ کٌید
 



. 

ّ ببسدیذ اس اهبکي 
عوْهی ، هبًٌذ هْسٍ ُب 
، کٌظزت ُب یب هزاکش 
 خزیذ را هحذّد کٌیذ

طفزُبی غیزهتزقبَ را 
 کٌظل کٌیذ 

اس توبص ًشدیک بب 
کظبًی کَ هزیض 

 ُظتٌذ جلْگیزی کٌیذ

اگز بیوبر ُظتیذ در 
 خبًَ بوبًیذ 



. 

. 

دلظْسی ّ 
ُوذلی را بزای 

کظبًی کَ تحت 
تأثیز ّیزّص قزار 
.  دارًذ ًؼبى دُیذ
اس اظِبرًظزُبی 
هٌفی یب کلیؼَ 

ای در هْرد دیگزاى 
هبًٌذ طزسًغ 

گزُّی اس افزاد 
. خْدداری کٌیذ

  
 



  . 

هَاد اٍلیِ غذایی ، تْذاشتی ٍ تویش کزدى هَاد 
 .  اٍلیِ را در خاًِ خَد ًگِ داریذ

تزای هزاقثت اس کَدک ، یک تزًاهِ اضطزاری سادُ 
 تْیِ کٌیذ

آهادُ ساسی سادُ ٍ ّوچٌیي ارتثاطات عاطفی هی 

 .تَاًٌذ اضطزاب را کاّش دٌّذ
 



.  

 

مکالمات خود را . کودکان به لحاظ نیاز به اطلاعات و توانایی، درک بسیار متفاوتی دارند

:متناسب با وضعیت فرزند خود تنظیم کنید ،به نکات زیر توجه داشته باشید  

 

 

خطز ابتلا بَ کْدکبى 
خیلی جذی ًیظت ّ 

هظئْلاى هذرطَ ّ  کبدر 
بِذاػتی در تلاع اًذ تب 

.هزدم را طبلن ًگَ دارًذ  

اعضبی خبًْادٍ ، دّطتبى ّ 
کبرکٌبى هذرطَ اس طلاهتی 

.  ػوب هزاقبت هی کٌٌذ
بزاحتی هیتْاًیذ ًگزاًی ُب ّ 
طْالات خْد را بب بشرگظبلاًی 

کَ بَ آًِب اعتوبد داریذ بَ 
.اػتزاک بگذاریذ  

 

 
   

بزای نکاتی 
صحبت کزدن با 

 کىدکان
 
 



 عطظَ
توبص ًشدیک بب ػخصی 

 کَ دارای ّیزّص اطت

توبص بب ططح 
  آلْدٍ

 طزفَ

کزونا اس چه 
طزیقی منتقل 

 می شىد؟



. 

تٌگی 
 ًفض

 تب طزفَ

 علایم کزونا



. 

 اقذامات لاسم جهت پیشگیزی

ٌُگبم 
عطظَ 
طزفَ اس 
دطتوبل 
اطتفبدٍ 

 کٌیذ

ثِ 
صَرتتبى 
دعت 
 ًشًیذ

دعت 
ّبیتبى را 

 ثؾَییذ



اگز هجبْر ُظتیذ بیزّى بزّیذ ، اس دیگزاى در خانه بمانیذ؛    •
فبصلَ بگیزیذ،  دطتبى خْد را بؼْییذ ّ اس توبص بب چؼن ، 

.بیٌی ّ دُبى خْدداری کٌیذ  



  

 

اوقات خىد را 
در بیزون اس 

 منشل نگذرانیذ

 

غذای 
سالم 
 بخىریذ 

بَ 
اًذاسٍ 
کبفی 
 بخْابیذ 



. 

… 

 

اتتذا آًچِ را کِ کَدکاى هی داًٌذ یا در حال فکز کزدى ّستٌذ ، تذاًیذ ٍ اطلاعات 1) 
ًادرست را تصحیح کٌیذ ، اها اگز هیخَاٌّذ فقط یک جَاب سادُ تذٌّذ ، جشئیات را 

 اس آًاى ًخَاّیذ

 

اس ایٌکِ تا  هي ّوکاری هیکٌی ":اسایٌکِ کَدک سَال هی پزسذ اس اٍ تشکز کٌیذ(2
 .هي ّویشِ هی خَاّن تذاًن کِ تَ اس  چِ چیشّایی تعجة هی کٌی.  هتشکزم

هي ًوی داًن ، اها ٍقتی فْویذم  تِ تَ ّن ": پاسخْای صادقاًِ تذّیذ ، هثلا(3
 ".هیگن

چٌذ پیشٌْاد کلی تزای 
 پاسخ تِ سؤالات کَدکاى



. 

بزخی اس سىالات و پایخ های 
 کىدکان

 کزًٍا  چیست؟ 
 

ٍیزٍعی اعت کِ اخیزاً ( 19یب  کٍَیذ)کزًٍبٍیزٍط : جَاة

کؾف ؽذُ ٍ ثبػث ایجبد ثیوبری در ثغیبری اس ًقبط جْبى 

سیزا ایي . اعت "تبج"کَرًٍب در سثبى لاتیي ثوؼٌبی .  هی ؽَد

ٍیزٍط ٍقتی در سیز هیکزٍعکَح دیذُ هی ؽَد هبًٌذ تبجی 

 .ثب حجبة ّبی ًقغِ ای ثِ ًظز هی رعذ
 



علائن ابتلا بَ : طْال .
 ?ّیزّص کزًّب چیظت

 

 

اکثز افزادی کِ ٍیزٍط : پبعخ 
دریبفت هی کٌٌذ ،  19کٍَیذ

ػلائوی هبًٌذ عزهبخَردگی یب 
آًفَلاًشا هبًٌذ تت ، عزفِ ، درد ثذى  

ثچِ ّب  احتوبلاً  .  یب تٌفظ را دارًذ
 .ػلائن ثغیبر خفیفی دارًذ

 

 



. 

در هَرد پذرتشرگ ٍ  : سَال
 ?هادرتشرگن چطَر

 

درعت هبًٌذ هَاقغ دیگز ، ثؼضی اس افزاد ًغجت ثِ : جَاة 
افزاد هغي ، ثِ . افزاد دیگز ثیؾتز هوکي اعت ثیوبر ؽًَذ

ٍیضُ کغبًی کِ در حبل حبضز هؾکلات علاهتی دارًذ ، 
هوکي اعت ػلائن جذی تزی داؽتِ ثبؽٌذ ، اهب پشؽکبى ٍ 

پزعتبراى ّوِ تلاػ خَد را اًجبم هی دٌّذ تب ثْتزیي 
 .هزاقجت هوکي را داؽتِ ثبؽٌذ

 

 



. 

آیا کسی هی تَاًذ ٍیزٍس کزًٍارا : سؤال

 اسفزد دیگزی دریافت کٌذ؟
 

اس عزیق عزفِ  19ٍیزٍط کٍَیذ.  ثلِ: جَاة
، ػغغِ ٍ توبط ًشدیک ثب ؽخصی کِ در  

.  حبل حبضز ثیوبر اعت ، پخؼ هی ؽَد
 .فزقی ًوی کٌذ کِ اس کذام کؾَر آهذُ ایذ

 

 



. 
اگز بیوبر ػْم چَ : طؤال

 اتفبقی خْاُذ افتبد؟

 

 

 

کَدکبًی کِ هجتلا ثِ کزًٍبٍیزٍط هی ؽًَذ : پبعخ
هؼوَلاً احغبط هی کٌٌذ کِ عزهبخَردگی یب آًفَلاًشای 

.  هوکي اعت دچبر عزفِ یب درد ثذى ؽَی.  خفیف دارًذ
احتوبلاً ًیبس ثِ اعتزاحت ثیؾتزی داری ٍ هوکي اعت 

.  ثِ دارٍّبی هبًٌذ قغزُ عزفِ یب هغکي ًیبس داؽتِ ثبؽی
پشؽکبى هوکي اعت تَ را هؼبیٌِ کٌٌذ تب ثجیٌٌذ ٍیزٍط  

هب ثِ دیذار دٍعتبى ًخَاّین رفت ٍ ثِ .  داری یبًِ 
هب هثل سهبًْبیی کِ  عزهب خَردگی . ّزجبیی ًوی رٍین

 .داریذ اس تَ هزاقجت خَاّین کزد

 

 



. 

اگز تیوار شَیذ چِ اتفاقی خَاّذ : سؤال

افتاد؟  آیا ٌَّس ّن هی تَاًیذ کار کٌیذ؟  

 اس هي هزاقثت خَاّی کزد؟
 

 

اگز هي ثیوبر ؽَم ، ؽبیذ لاسم ثبؽذ چٌذ رٍس در  : جَاة
اگز  .  رختخَاة ثوبًن ٍ احتوبلاً احغبط خَثی ًخَاّن داؽت

ٍاقؼبً ثیوبر ثبؽن هوکي اعت ًیبس داؽتِ ثبؽن ثِ پشؽک هزاجؼِ  
عبیز .  کٌن تب تحت آسهبیؼ قزار ثگیزم یب اس خَدم هزاقجت کٌن

ثغتِ ثِ ًَع .  اػضبی خبًَادُ ثزای هزاقجت اس تَ کوک هی کٌٌذ
احغبعن ، هوکي اعت در خبًِ کبر کٌن یب ًِ ، اهب ثیؾتز 

 .اعتزاحت هی کٌن تب سٍدتز خَة  ؽَم

 

 



. 

اگز هذرسِ تعطیل شَد چِ اتفاقی : سؤال

خَاّذ افتاد؟  چِ کسی اس هي هزاقثت 

خَاّذ کزد؟  در خاًِ تَدى چطَر خَاّذ  

 تَد؟؟
 

 

اگز هذرعِ تؼغیل ؽَد ، هب در خبًِ خَاّین ثَد : جَاة
هب (.  یب یک فزد هزاقت دیگزی اس تَ هزاقجت هی کٌذ)

کبرّبی هذرعِ را ثصَرت آًلایي را ثز اعبط تصویوبت  
احتوبلاً سهبًْبیی خَاّین داؽت کِ .  اًجبم خَاّین داد

اس خَاًذى ، ثبسی کزدى ٍ گذراًذى ٍقت ثب ّن لذت هی 
ّوچٌیي هوکي اعت هَاقؼی داؽتِ ثبؽین کِ . ثزین

هوکي اعت ًیبس داؽتِ .  احغبط کغبلت یب کغبلت کٌین
ّز کبری اًجبم دّین .  ثبؽین کِ ثِ خَدهبى سهبى ثذّین

 .، هب ثب ّن خَاّین ثَد ٍ ایي اؽکبلی ًذارد

 

 



. 

چزا قفغِ ّبی فزٍؽگبُ ّب : عَال
خبلی اعت؟  چزا هزدم ایٌقذر ًبراحت 

ّغتٌذ؟  آیب ثِ اًذاسُ کبفی غذا  
  خَاّین داؽت؟

  

هزدم هی داًٌذ اگز ثیوبر ؽًَذ ، : جَاة 
.  هوکي اعت هذتی ًتَاًٌذ ثِ فزٍؽگبُ ثزًٍذ

هقبهبت تَصیِ کزدُ اًذ کِ هب ثِ اًذاسُ کبفی 
هَاد غذایی را در خبًِ ًگْذارین چَى هوکي 
اعت چٌذ ّفتِ اداهِ یبثذ ، اهب ثزخی اس افزاد  

ثِ دلیل احغبط تزط ٍ ٍحؾت ، هَاد غذایی 
 .  سیبدی را خزیذاری هی کٌٌذ

 

 



. 
آیا شغل خَد را اس دست : سؤال 

 خَاّیذ داد؟   
 

در حبل حبضز ثغیبری اس هؾبغل : پبعخ
ثغتِ ؽذُ اًذ ٍ هوکي اعت ثزخی افزاد  

هي فکز ًوی .  ؽغل خَد را اس دعت دٌّذ
کٌن کِ ؽغلن را اس دعت ثذّن ، اهب هغوئي 

هب ثزای خزج (  یب دقیق تزیي پبعخ)ًیغتن 
کزدى پَل خَد ثغیبر هزاقت ّغتین ٍ ثِ 

ایي فکز هی کٌین کِ اگز هي کبر خَد را اس 
دعت ثذّن ، چِ کبری هی تَاًین اًجبم 

 .دّین

 

 



. 

شٌیذم کِ تعضی اس افزاد تاعث  : سؤال

ایي درست . پخش ٍیزٍس شذُ اًذ

 است؟
 

ایي ٍیزٍط ّب ، هبًٌذ ٍیزٍط ّبیی کِ ثبػث : پبعخ
ایجبد آًفَلاًشا هی ؽًَذ ، ثخؾی اس سًذگی رٍی سهیي 

ثزخی اس آًْب ثبػث ثیوبری ّبی جذی تز ّن .  ّغتٌذ
.  هی ؽًَذ ، اهب پخؼ کزًٍب ٍیزٍط تقصیز کغی ًیغت

در حبل حبضز ثغیبری اس هزدم دًیب دٍراى عختی را 
هی تَاًین ثِ جبی عزسًؼ آًْب ، .  پؾت عز هی گذارًذ

عزسًؼ کزدى افزاد .  احغبط ّوذلی ٍ ؽفقت کٌین
ّیچ کبری را اًجبم ًوی دّذ ٍ هی تَاًذ ثبػث تزط ٍ 

درػَض ، هب ثِ خَثی اس خَد هزاقجت .  ًبراحتی هب ؽَد
خَاّین کزد ٍ در حذ تَاى ثِ دیگزاى کوک خَاّین 

 .ثب دیگزاى ثب هْزثبًی ٍ احتزام رفتبر خَاّین کزد.  کزد

 

 



. 

اگز سَالی داشتِ تاشن یا : سؤال 

احساس تزس کٌن ، چِ هی 

 شَد؟
 

ّویؾِ عؤالْبیی ّغت ، اگز : پبعخ
عؤالی داری ثب یک فزد ثشرگغبلی 
 .کِ ثِ اٍ اػتوبد داری صحجت کي

 

 



 
 
هب ًوی داًین ٍیزٍط اس کجب یب تب چِ هیشاى هوکي اعت گغتزػ یبثذ    

، اهب هی تَاًین در هزاقجت اس خَد ، ثِ کَدکبى آعبیؼ ٍ اعویٌبى  
خبعز ارائِ دّین ، اعلاػبت ٍاقؼی را ثز اعبط ًیبس کَدک ارائِ دّین ،  

 .  رٍاثظ ػبعفی ایجبد کٌین ٍ پیؾگیزی ّبی هثجت را تزغیت کٌین
 

 

 ًتیجِ



https://store.samhsa.gov/product/Coping-with-
Stress-During-Infectious-Disease-Outbreaks/sma14-

4885 

، ( 19کْیذ ) 2019
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/about/transmission.html 

، 
https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/
02/28/809580453/just-for-kids-a-comic-exploring-

the-new-coronavirus 
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